Jadlospis na 03.05.2025r. Sobota DOROSL

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomaranczal |Herbata 200 ml/*/ Jogurt owocowy 1 szt. E: 2269 kcal W: 270,9g
Chleb pszenny 3 kromki /glpsz, glayt/, Zupa jarzynowa 300 ml /s, */, szt. Chleb razowy 3 kromki / glayt, glos:/, /m/ B:83,1g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /glps:/ z sosem Masto 15 g /m/, smaki: T:107,5¢g 45,89
f H i * 5/
PODSTAWOWA Serek homogenizowany 1 szt. /m/, miesno-jarzynowym 200 g /s,*/ Kietbasa zywiecka 50 g /50, glpss, */, trl,Jskawkowy, 9woce w tym SOl: 6,? g
Pomidor 1 szt. Jajko 1 szt. i/ lesne, brzoskwmm- nasycone Btonnik: 29,9 g
Dzem 1szt. /*/ Ogorek kiszony 1 szt. marakuja kwasy
ttuszczowe:
41,3 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarariczal |Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. E: 2224 kcal w:283,1g
Chleb pszenny 3 kromki /glpsz, glayt/, Zupa jarzynowa 300 ml /s, */, szt. Chleb pszenny 3 kromki /glpsz, glav/, /m/ B:83,1g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /glps;/ z sosem Masto 15 g /m/, smaki: T:97,0g 45,09
; ; N * i
LATWOSTRAWNA Serek homogenizowany 1 szt. /m/, migsno-jarzynowym 200 g /s,*/ Poledwica sopocka 50 g /50, glos, tl’l:ISkaWkOWy, 9vyoce wtym Sol: 7,9 g
Pomidor 1 szt. Glows,*/ lesne, brzoskwinia- nasycone Btonnik: 30,1 g
Dzem 1 szt. /*/ Jajko 1 s2t. i/ marakuja k'wasy
i R tluszczowe:
Pomidor % szt. 382g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomaraniczal |Herbata 200 ml /*/ Jogurt naturalny 1 szt. E: 2369 kcal w: 286,9 g
Chleb razowy 3 kromki / gliyt, glosz/, Zupa jarzynowa 300 ml /s, */, szt. Chleb razowy 3 kromki / glay, glosz/, /m/ B:90,0g w tym cukry:
z OGRANICZENI€M Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /glps:/ z sosem Masto 15 g /m/, T:111,6 g 35,7 9
. i i * 3]
WEGLOWODANOW Serek homogenizowany 1 szt. /m/, migsno-jarzynowym 200 g /s,*/ Kietbasa 2ywiecka 50 g /50, gloss, */, wtym Sol: 6;_5 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | pomidor 1 szt. Jajko 1 szt. /j/ nasycone Btonnik: 37,1 g
) o kwasy
Ogorek kiszony 1 szt. tuszczowe:
42,29
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomaranicza1l |Herbata 200 ml /*/ Jogurt owocowy 1 szt. E: 2269 kcal w:270,9g
Chleb pszenny 3 kromki /glpsz, gliyt/, Zupa jarzynowa 300 ml /s, */, szt. Chleb razowy 3 kromki / glayt, glost/, /m/ B:83,1g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /glos:/ z sosem Masto 15 g /m/, smaki: T:107,5¢g 45,89
. f i * 3]
DLA KOBIET W CIAZy | Serek homogenizowany 1 szt. /m/, migsno-jarzynowym 200 g /s,*/ Kietbasa zywiecka 50 g /50, glos, */, truskawkowy, owoce w tym sdl: 6,89
i . R lesne, brzoskwinia- nasycone Btonnik: 29,9 g
Pomidor 1 szt. Jajko 1 szt. /j/ '
Dzem 1szt. /*/ Ogorek kiszony 1 szt. marakuja kwasy
ttuszczowe:
41,3 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomaraniczal | Herbata 200 ml /*/ Jogurt naturalny 1 szt. E: 2369 kcal w: 286,9 g
DLA KOBIET W CIAZY Z | Chleb razowy 3 kromki / gliy, glos:/, Zupa jarzynowa 300 ml /s, */, szt. Chleb razowy 3 kromki / glayt, glps:/, /m/ B:90,09g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /glps:/ z sosem Masto 15 g /m/, T:111,6¢g 35,79
. f i * 3]
WEGLOWODAN()W Serek homogenizowany 1 szt. /m/, migsno-jarzynowym 200 g /s,*/ Kietbasa 2ywiecka 50 g /50, glpm, */, wtym S61: 6,.6 g
Pomidor 1 szt. ko1 ) nasycone Btonnik: 37,1 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH Jajko 1 szt. /j/, kwasy
Ogorek kiszony 1 szt.
ttuszczowe:
42,2 g
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml E: 2006 kcal W:201g
0 ZMIENIONEJ (miksowana) 350 ml /m, glps, glows/ [si*/ B: 75 g w tym cukry: 72
:1
KONSYSTENCII - 11089 9
w tym nasycone |Sol: 1,68 g
MIKSOWANA kwasy Bfonnik: 18 g

tluszczowe: 45 g




