Jadbsp’ls ha 02052025

Piatek
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny  |Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z owocami |E: 2368 kcal w: 285,09
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 | Zupa grysikowa 300 ml /s, glos;, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glpsz, glayt, | 1 szt. /m, glost/ B:88,2¢g w tym cukry:
ml/m, glows, */, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, glows, se, so, */, smaki: truskawkowy, T:110,3¢ 48,79
PODSTAWOWA . - . w tym S6l:3,3 g
Grahamka 1 szt. / glosz, 8liyt, 8liecz/, Morszczuk smazony 100 /r, glosz, j, */, Masto 15 g /m/, jagodowy, nasycone Blonnik: 30.2
Masto 15 g /m/, Suréwka z marchewki 120 g /*/ Pasta z tososia 1 szt. /r, go, j, s, */, brzoskwiniowy, kw;sy 1309
Twarog z ogorkiem i koperkiem 120 g /m/, wisniowy tluszczowe:
Papryka % szt. 38,5¢g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z owocami |E: 2318 kcal W: 266,3 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 | Zupa grysikowa 300 ml /s, glos;, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glesz, glaye, | 1 szt. /m, glos:/ B: 94,09 w tym cukry:
ml /m, glows, */, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, glows, se, so, */, smaki: truskawkowy, T:1101g 4%8 g
tATWOSTRAWNA Grahamka 1 szt. / glpsz, 8layt, 8liecz/, Morszczuk pieczony 100 /r, s,*/, Masto 15 g /m/, jagodowy, :’ainone Zcf,:ni‘;ii?ZQ 2
Masto 15 g /m/, Suréwka z marchewki 120 g /*/ Pasta z tososia 1 szt. /r, go, j, s, */, brzoskwiniowy, kw;sy et
Twardg z ogorkiem i koperkiem 120 g /m/, wisniowy tluszczowe:
Pomidor 1 szt. 38,59
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Mandarynki 2 szt. Herbata 200 ml /*/ Serek homogenizowany |E: 2206 kcal W: 252,09
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 3 kromki / glayt, gliecr/, Z.upa grysﬁkowa 300 ml /s, glosz, */, Chleb zytni 3 kromki / gliyt, liece/, naturalny 1 szt. /m/ f_ 19;:8369 ;;t;m cukry:
. Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, : ,6.9 49
WEGLOWODANOW ] e ) ) * ) - w tym Sol: 3,4 g
Twardg z ogoérkiem i koperkiem 120 g /m/, | Morszczuk pieczony 100 /r, s,*/, Pasta z tososia 1 szt. /r, go, j, s, */, nasvcone Blonnik: 36.4
tATWOPRZYSWAJALNYCH Papryka % szt. Suréwka z marchewki 120 g /*/ kw:sy ihaadd
tluszczowe:
34,69

\]




