Jad‘ospis ha 0.05 2025

Czwartek
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny  \Wartosé¢ odzywcza
DIETA
Kakao 200 ml /m, */, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. E: 2282 kcal W:326,6 g
Grahamka 1 szt. /glosz, 8layt, 8liecz /, Zupa z cieciorka 300 ml /s, */, Chleb zytni 3 kromki / glayt, gliecz/, /m/ B:120,7 g w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Kuskus 160 g /glos/, Masto 15 g /m/, smaki: T:71,6 g 56,19
Serek wiejski 1 szt./m/, . « Poledwica drobiowa 50 g /*/, truskawkowy, owoce w tym nasycone Sol: 5,7 g
) ndyk w sosie 180 g /s, glosz, */, , : ! o :
Pomidor 1 szt. Ogorek zielony % szt. le$ne, brzoskwinia- kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 40,7 g
Fasolka szparagowa 120 g marakuja 31,39
Kakao 200 ml /m, */, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. E: 2288 kcal W:332,1g
Grahamka 1 szt. /glosz, 8layt, 8liecz /, Zupa z cieciorka 300 ml /s, */, Chleb pszenny 3 kromki /glpsz, glayt/, /m/ B:120,0g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: T:69,3g 54,89
tATWOSTRAWNA Serek wiejski 1 szt./m/, Knujjtivlfo(ii/lg;zzg /s, glos, */ Poledwica drobiowa 50 g /*/,/ truskawkowy, owoce w tym nasycone  |S6l: 5,9 g
Pomidor 1 szt. r ol Roszponka 10 g lesne, brzoskwinia- kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 39,2 g
Fasolka szparagowa 120 g marakuja 31,09
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany  |E: 2322 kcal Ww: 309,9 g
z OGRANICZEN”::M Chleb razowy 3 kromki / gliyt, glo/,  [Zupa z cieciorka 300 ml /s, */, Chleb zytni 3 kromki / gliy, gliec:/, 1szt. /m/ B:132,4¢g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Kuskus 160 g /glos/, Masto 15 g /m/, T:81,09 29,4 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Serek wiejski 1 szt./m/, Poledwica drobiowa 50 g /*/, w tym nasycone  |S6l: 5,9 g

Pomidor 1 szt.

ndyk w sosie 180 g /s, glos:, */,
Fasolka szparagowa 120 g

Ogorek zielony % szt.

kwasy ttuszczowe:
35,09

Btonnik: 46,5 g




