Jadlospis na 01.052025y. Czwartek DOROSLI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Kakao 200 ml /m, */, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1szt.  (E: 2419 kcal w:331,1g
Grahamka 1 szt. /glosz, 8layt, 8liecz /, Zupa z cieciorka 300 ml /s, */, Chleb zytni 3 kromki / gliyt, gliecz/, /m/ B:118,8¢g w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Kuskus 160 g /gless/ Pasztet 1 szt. /glpss, SO, j, */ smaki: T:86,0g 56,19
Serek wiejski 1 szt./m/, ndyk w sosie 180 g /s, glos, */ Ogorek zielony % szt. truskawkowy, owoce w tym nasycone Sol: 6,6 g
Pomidor 1 szt. Y & /5 Blosy °/, leéne, brzoskwinia- kwasy tluszczowe: |Bfonnik: 41,0 g
Fasolka szparagowa 120 g marakuja 2859
Kakao 200 ml /m, */, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1szt.  (E: 2425 kcal W:336,6 g
Grahamka 1 szt. /glosz, 8layt, 8liecz /, Zupa z cieciorkg 300 ml /s, */, Chleb pszenny 3 kromki /glpsz, glat/, | /m/ B:118,0g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, uskus 160 Pasztet 1 szt. /glyss, S0, j, */ smaki: T:83,8¢g 54,89
g /glose/, p
LATWOSTRAWNA Serek wiejski 1 szt./m/, . ’ % Roszponka 10 g truskawkowy, owoce w tym nasycone Sol: 6,7 g
) ndyk w sosie 180 g /s, glpsz, */, , - .
Pomidor 1 szt. lesne, brzoskwinia- kwasy ttuszczowe: (Btonnik: 39,4 g
Fasolka szparagowa 120 g marakuja 2824
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany |E: 2322 kcal Ww: 309,9 g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / gliy, glps/,  [Zupa z cieciorka 300 ml /s, */, Chleb zytni 3 kromki / glays, gliecz/, 1szt. /m/ B: 132,49 w tym cukry:
WEGLOWODANOW [ Masto 15 g /m/, kasza gryczana 160 g, Masto 15 g /m/, . T7:81,09 2949
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Serek wiejski 1 szt./m/, ndyk w sosie 180 g /s, gloss, */, PolledW|c.a drobiowa 50 g /*/, w tym nasycone Sol: 5,:9 g
Pomidor 1 szt. Ogorek zielony % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 46,5 g
g Y
Fasolka szparagowa 120 g 35049
Kakao 200 ml /m, */, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1szt.  (E: 2419 kcal w:331,1g
Grahamka 1 szt. /glosz, 8layt, 8liecz/, Zupa z cieciorkg 300 ml /s, */, Chleb zytni 3 kromki / glayt, 8liecz/, /m/ B:118,8g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, kuskus 160 g /glps:/ Pasztet 1 szt. /glpsz, SO, j, */ smaki: T:86,0g 56,1g
DLA KOBIET W CIAZY Serek wiejski 1 szt./m/, ndyk w sosie 180 g /s, gloss, */ Ogorek zielony % szt. truskawkowy, owoce w tym nasycone Sol: 6,6 g
Pomidor 1 szt. SO le$ne, brzoskwinia- kwasy tluszczowe: |Bfonnik: 41,0 g
Fasolka szparagowa 120 g marakuja 28549
. * * i . .
DLA KOBIET W CIAZY Z Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbat.a 290 ml/ /,' Serek homogenizowany |E: 2322 kcal Ww: 309,9 g
OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / glayt, glow/,  [Zupa z cieciorka 300 ml /s, */, Chleb zytni 3 kromki / gliyt, gliec:/, 1szt. /m/ B:132,4¢g w tym cukry:
WEGLOWODANGW Masto 15 g /m/, Kasza gryczana 160 g, Masto 15 g /m/, T:81,09 29449
E Serek wiejski 1 szt./m/, ndyk w sosie 180 g /s, gl */ Poledwica drobiowa 50 g /*/, w tym nasycone Sol: 5,9 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | o idor 1 szt. v 8 /5: Blowy 7/, Ogorek zielony % szt. kwasy ttuszczowe:  |Btonnik: 46,5 g
g y
Fasolka szparagowa 120 g 35049
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml  |E: 2006 kcal W: 201g
0 ZMIENIONEJ (miksowana) 350 ml /m, glosz, 8lows/ /s, */ B: 759 w tym cukry: 72
T:108 g g
KONSYSTENCJI w tym nasycone S6l: 1,68 g
MIKSOWANA

59

kwasy ttuszczowe:

Bfonnik: 18 g




