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DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. E: 2500 kcal W: 302,89
Zupa mleczna z zacierka 250 ml/m, glosz,*/, | Krupnik 300 ml /s, gliees, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glosz, glay, | /M/ B:84,1,9 w tym cukry:
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. /glosz, 8liyt, 8liecz/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, glows, S€, 50, */, smaki: tr.u.skawkowy, T:118,7¢g 52’,5 g
Masto 15 g /m/, Kotlet mielony 1 szt. / gles, j, */, Masto 15 g /m/, !:)rzo;kwmla—mango, I|:/tym :fsycone ‘ ;(;I. 5,3(?29 ]
Serek 4 plastry /m/, Mix warzyw gotowany 120 g Jajo 152t /j/ Jagq owy, anana’sgwy, wasy tluszczowe: onnik: 29,
Papryka % szt., ’ malinowy, czeresniowy, 50,39 g
Kietbasa zywiecka 50 g /50, glosz, */, jabtko-gruszka
Ogorek zielony % szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. E: 2375 kcal W:291,8¢g
Zupa mleczna z zacierka 250 ml /m, glosz,*/, | Krupnik 300 ml /s, gliecs, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glosz, glaye, | /M/ B:83,8¢g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glosz, 8liyt, 8liecz/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, glows, S€, 50, */, Zmakt tru§kawkowy, T:110,0g is:,l65g4
Masto 15 g /m/, Pulbet . id 180 Lo Masto 15 rzoskwinia-mango, w tym nasycone 6l:5,4¢g
tATWOSTRAWNA Serek 4 plastry /), w:xp:va\:; S\"’vsgoi’:;‘;norl"z"éyg”“ g/ 8losJ, "/, Ja'aosloszt g/ ; m/, jagodowy, ananasowy, | kwasy tuszczowe: | Btonnik: 29,8
Pomidory koktajlowe 3 szt., y Y ! o W ., | malinowy, czeredniowy, | 47,39 g
Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, 8lows, */, jabtko-gruszka
Roszponka 10 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Kiwi 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Kefir 1 szt. /m/ E: 2221 kcal W:248,9¢g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / gliys, glps2/, Krupnik 300 ml /s, gliecs, */, Chleb razowy 3 kromki / glays, glosz/, B:785g w tym cukry:
WEGLOWODANOW  |Masto 15g/m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:116,7 g 19,79
EATWOPRZYSWAJALNYCH | Serek 4 plastry /m/, Pulpet w sosie pomidorowym 180 g / glos;, j, */, Jajo 1 szt. /i, w tym nasycone | Sdl: 5,8 g
Papryka % szt., . ) o " kwasy ttuszczowe: | Btonnik: 34,4
Mix warzyw gotowany 120 g / Kietbasa zywiecka 50 g /so, glpsz, */, 47,09 g
Ogoérek zielony % szt. ’
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. E: 2500 kcal Ww:302,8¢g
Zupa mleczna z zacierkg 250 ml/m, glosz,*/, | Krupnik 300 ml /s, gliees, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / gloss, glayt, | /M/ B:84,1,9 w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gloss, glayt, gliecz /, Ziemniaki tuczone 180 g /m/, glows, €, 50, */, smaki: tr'u.skawkowy, T:118,7 g 52’,5 g
DLA KOBIET W CIAZY Masto 15 g /m/, Kotlet mielony 1 szt. / glos, J, */, Masto 15 g /m/, przoskwmla—mango, w tym nasycone Sol: 5,:9 g
Serek 4 plastry /m/, . X . jagodowy, ananasowy, kwasy ttuszczowe: | Btonnik: 29,1
Mix warzyw gotowany 120 g Jajo 1 szt. /j/ ; L
Papryka % szt i e malinowy, czeresniowy, 50,3¢g g
Kietbasa zywiecka 50 g /50, glpsz, */, jabtko-gruszka
Ogorek zielony % szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Kiwi 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Kefir 1 szt. /m/ E: 2221 kcal W:248,9¢g
DLA KOBIET W CIAZY Z | Chleb razowy 3 kromki / glay, glpse/, Krupnik 300 ml /s, gliecz, */, Chleb razowy 3 kromki / glayt, glpsz/, B:7859g w tym cukry:
OGRANICZENIEM | Masto 15g /m/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Masfo 15 g /m/, 1:116,7 g 1979
WEGLOWODANOW Serek 4 ;:Iastry /m/, Pulpet w sosie pomidorowym 180 g / glpsz, j, */, Jajo 1szt. /j/, I‘:/WtZT :::ss}:;:g:/e' Zc;cl;nsr;iigﬂ 4
LATWOPRZYSWAJALNYCH | PePIVka e szt Mix warzyw gotowany 120 g Kietbasa zywiecka 50 g /50, glpsz, */, 47, o; . g o
Ogoérek zielony % szt. !
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml E: 2006 kcal W: 2019
0 ZMIENIONEJ 350 ml /m, gless, glows/ /si*] B: 759 w tym cukry: 72
T: 108
KONSYSTENCJI - g 9
w tym nasycone Sol: 1,68 g
MIKSOWANA kwasy ttuszczowe:  |Bfonnik: 18 g

59




