Jad‘ospi; ha 1.032025Y.
Niedziela
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny  \Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. E: 2035 kcal W: 304,6 g
Chleb pszenny 3 kromki /glos,, gliyt/, | Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana 300 ml /s, m, */, Chleb pszenny 3 kromki /gloss, glay/, | /M/ B:90,8¢g w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/ Ryz brazowy 160 g /*/, Masto 15 g /m/ smaki: T:682¢g 38,29
’ s . * ’ J
Poledwica drobiowa 50 g /*/, Piers w sosie jarzynowym 180 g /s, gles;,*/, Serek wiejski 1 szt. /m/, trljlskawkowy, gwoce w tym nasycone  |Sol: 5,? g
hup 20 g /*/ Fasolka gotowana 120 g p Ka % szt lesne, brzoskwinia- kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 42,5 g
Ketchup 20 g /*/, apryka % szt. marakuja 26,89
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. E: 2014 kcal W: 303,8¢g
Chleb pszenny 3 kromki /glos;, gliyt/, | Zup@ dyniowa z ziemniakami zabielana 300 ml /s, m, */, Chleb pszenny 3 kromki /glosz, glat/, | /M/ B:88,5¢g w tym cukry:
3 * i .
TW Masto 15 g /m/, Ryz brazowy 160 g /*/, Masto 15 g /m/, smaki: T:654¢g 36,89
tA OSTRAWNA . ) « Piers w sosie jarzynowym 180 g /s, glps;,*/, S truskawkowy, owoce w tym nasycone  |S6l: 6,1
Poledwica drobiowa 50 g /*/, Serek wiejski 1 szt. /m/, i - .
Ketchup 20 g /*/ Fasolka gotowana 120 g Mix satat 10 lesne, brzoskwinia- kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 38,6 g
etchup 20g/7/, Ix sata g marakuja 26,49
Z OGRANICZENIEM Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany  |E: 2167 kcal w: 288,0 g
C. - Chleb zytni 3 kromki / gliyt, gliec:/, Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana 300 ml /s, m, */, Chleb zytni 3 kromki / glayt, gliece/, naturalny 1 szt. /m/ B: 105,49 w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Ryz ?rqzow.y :.]_60g /*/, Masto 15 g /m/, T:84,7¢g 2.‘?,69
tATWOPRZYSWAJALNYCH Piers w sosie jarzynowym 180 g /s, glosz,*/, w tym nasycone  |Sdl: 5,8 g

Poledwica drobiowa 50 g /*/,
Ketchup 20 g /*/,

Fasolka gotowana 120 g

Serek wiejski 1 szt. /m/,
Papryka % szt.

kwasy ttuszczowe:
35,59

Btonnik: 44,2 g




