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Sobota
DzZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny |Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/ Jogurt pitny owocowy  |E: 2386 kcal w: 287,6 g
Zupa mleczna z pfatkami owsianymi Zupa kukurydziana 300 ml /s, */, Chleb razowy 3 kromki / gluyt, glpsz/, | z dodatkiem zb6z 1 szt. [B: 110,09 w tym cukry:
250 ml /m, glows/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, /m, lows/ T:101,2¢g 72,79
PODSTAWOWA Butka pszenna 1szt. / gles;, M/, Indyk w sosie z marchwiowo-pomidorowym Poledwica sopocka 50 g /50, gless, | smaki: truskawka - wtym Sol: 5;:1 g
Masto 15 g /m/, 180 g /s, gloss, */ low */ nasycone Btonnik: 30,9 g
Serek homogenizowany 1 szt. /m/, Kalafi rem 120 Blows,"/, ) banan lub mango - kwasy
Diem 1 szt. /*/ alafior gotowany g JaJklO 1 sz‘t. fil, banan lub brzoskwinia - |¢yszczowe:
Ogorek kiszony 1 szt. banan 42,7
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/, Jogurt pitny owocowy  |E: 2381 kcal W: 293,29
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Zupa kukurydziana 300 ml /s, */, Chleb pszenny 3 kromki /glos, g/, | z dodatkiem zb6z 1 szt. [B: 107,09 w tym cukry:
250 ml /m, glows/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/ /m, glows/ T:988¢g 72,3g
Butka pszenna 1 szt. / glps;, m/, Indyk w sosie z marchwiowo-pomidorowym ; ' o wtym Sol: 4,2 g
’ Polgdwica sopocka 50 g /50, glpsz, ki: truskawka - ’
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, 180g /5 g */ | e *V/VI p g /50, glp smaki | ruskawka nasycone Blonnik: 29,0 g
Serek homogenizowany 1 szt. /m/, Kalafior éotovlvan,y 120¢ Jg ‘fr’ 1’ c i/ banan lub mango T kwasy
Dzem 1 szt. /*/ ajko 1szt. /)/, banan lub brzoskwinia - |¢yszczowe:
banan 42,49
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomaranicza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/ Kefir 1 szt. /m/ E: 2201 kcal W: 258,7 g
Chleb razowy 3 kromki / gliyt, glps2/, Zupa kukurydziana 300 ml /s, */, Chleb razowy 3 kromki / glay, glosz/, B:104,9 g w tym cukry:
z OGRAN’CZENIE,M Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/ T:982¢g 34,3g
WEGLOWODANOW Serek homogenizowany 1 szt. /m/, Indyk w sosie z marchwiowo-pomidorowym Poledwica sopocka 50 g /50, glus: wtym S6l: 6,09
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Papryka % szt. 180 g /s, glpsz, */, Glows,*/ nasycone Btonnik: 36,0 g
) owsr 1 ) kwasy
Kalafior gotowany 120 g Jajko 1 szt. /j/,
ttuszczowe:

Ogorek kiszony 1 szt.
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