Jad’rogpis ha I5.032025r. Sobota DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza Herbata 200 ml /*/ Jogurt pitny owocowy E: 2386 kcal w: 287,6 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Zupa kukurydziana 300 ml /s, */, 1szt. Chleb razowy 3 kromki / glayt, glos/, | z dodatkiem zb6z 1szt.  [B: 110,09 w tym cukry:
250 ml /m, glows/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, /m, glows/ T:101,2g 72[,7g
PODSTAWOWA Butka pszenna 1szt. / glpsz, M/, Indyk w sosie z marchwiowo-pomidorowym 180 g /s, Poledwica sopocka 50 g /50, glps, smaki: truskawka - w tym Sol: 5;:1 g
Masto 15 g /m/, glosz, */ lowe*/ nasycone Btonnik: 30,9 g
Serek homogenizowany 1 szt. /m/, Kalafi ¢ 120 g owsr b . banan lub mango - kwasy
Dzem 1 szt. /*/ alatiorgotowany 220 ¢ Jajk’o ! sz.t. N, banan lub brzoskwinia - |tyszczowe:
Ogorek kiszony 1 szt. banan 42,79
erbata m ) erbata owocowa m omarancza Herbata 200 m ; Jogurt pitny owocowy H cal H ,2 9
Herbata 200 ml /*/ Herb. 200 ml P A b I /*/ i E: 2381 kcal W: 293,2
Zupa mleczna z pfatkami owsianymi Zupa kukurydziana 300 ml /s, */, 1 szt. Chleb pszenny 3 kromki /glpsz, glyt/, | z dodatkiem zboz 1szt.  |B: 107,09 w tym cukry:
250 ml /m, glows/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, /m, glows/ T:98,8¢g 72[,3 g
LATWOSTRAWNA Butka pszenna 1szt. / gles;, M/, Indyk w sosie z marchwiowo-pomidorowym 180 g /s, Poledwica sopocka 50 g /50, glps, smaki: truskawka - w tym Sol: 4;? g
Masto 15 g /m/, gloss, */ lowe*/ nasycone Bfonnik: 29,0 g
Serek homogenizowany 1 szt. /m/, Kal If' ’ 120 Blows, "/, ) banan lub mango - kwasy
Diem 1 szt. /*/ alafior gotowany g Jajko 1 szt. /j/, banan lub brzoskwinia -  |¢yszczowe:
banan 42,49
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza Herbata 200 ml /*/ Kefir 1 szt. /m/ E: 2201 kcal W: 258,7 g
Chleb razowy 3 kromki / gliyt, glpsz/, Zupa kukurydziana 300 ml /s, */, 1szt. Chleb razowy 3 kromki / glayt, glosz/, B: 104,9 g w tym cukry:
z OGRAN’CZEN"-':M Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:98,2¢g 34,39
WEGLOWODANOW Serek homogenizowany 1 szt. /m/, Indyk w sosie z marchwiowo-pomidorowym 180 g /s, ' w tym Sol: 6,0 g
Poledwica sopocka 50 g /so, glpsz, .
tATWOPRZYSWAJALNYCH | papryka % szt. gloss, */, Glows*/ nasycone Btonnik: 36,0 g
Kalafior gotowany 120 g Jajko 1 szt. /j/ kwasy
i ) ! ttuszczowe:
Ogorek kiszony 1 szt. 39,39
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararicza Herbata 200 ml /*/, Jogurt pitny owocowy E: 2386 kcal W: 287,6 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Zupa kukurydziana 300 ml /s, */, 1 szt. Chleb razowy 3 kromki / glyt, glos/, | z dodatkiem zboz 1szt.  [B: 110,09 w tym cukry:
250 ml /m, glows/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, /m, glows/ T:101,2¢g 721,7g
DLA KOBIET W CIAZY Butka pszenna 1 szt. / glesz, M/, Indyk w sosie z marchwiowo-pomidorowym 180 g /s, Poledwica sopocka 50 g /50, glps, smaki: truskawka - w tym Sol: 519
Masto 15 g /m/, gloss, */ Y | nasycone Btonnik: 30,9 g
Serek homogenizowany 1 szt. /m/, Kalafi 190 Blows, ™/, ) banan lub mango - kwasy
Diem 1 szt. /*/ alafior gotowany g Jajk’o 1 SZ_t- /il, banan lub brzoskwinia -  |yyszczowe:
Ogorek kiszony 1 szt. banan 42,79
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararcza Herbata 200 ml /*/, Kefir 1 szt. /m/ E: 2201 kcal W: 258,7 g
DLA KOBIET W CIAZYZ Chleb razowy 3 kromki / gliyt, glpsz/, Zupa kukurydziana 300 ml /s, */, 1 szt. Chleb razowy 3 kromki / glay, glose/, B:104,9 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:982¢g 3{,3 g
WEGLOWODANéW Serek homogenizowany 1 szt. /m/, Indyk w sosie z marchwiowo-pomidorowym 180 g /s, Poledwica sopocka 50 g /50, glos:, wtym Sol: 5,_0?
Papryka % szt. glosz, */ lows,*/ nasycone Bfonnik: 36,0 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH pszy /s glows,*/, kwasy
Kalafi t 120 j i
alafior gotowany g JaJk'O 1 SZ.t- /il, tiuszczowe:
Ogorek kiszony 1 szt. 393¢g
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml E: 2006 kcal Ww:201g
0 ZMIENIONEJ (miksowana) 350 ml /m, glps, glows/ [si*/ B: 759 w tym cukry: 72
T: 108
KONSYSTENCJI - g 9
w tym nasycone |Sol: 1,68 g
MIKSOWANA kwasy Bfonnik: 18 g
tluszczowe: 45 g




