Jad‘oep’ls ha 14032025,
Piatek
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny |Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z owocami |E: 2310 kcal W: 294,09
Zupa mleczna z kaszg manng 250 ml Barszcz ukrairiski 300 ml /s, m, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glpsz, 1 szt. /m, glpss/ B:88,3¢g w tym cukry:
. o * , T:995¢g 701g
poostawown (IS | s R R e 4 9

Masto 15 g /m/, Suréwka z czerwonej kapusty 120 g Pasta z tososia 1 szt. /r, g0, j, s, */, brzoskwiniowy, 42:;5; thuszczowe: |Blonnik: 30,0 9
Skyr 1 szt. /m/, wisniowy
Papryka % szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z owocami |E: 2192 kcal W: 266,7 g
Zupa mleczna z kaszg manng 250 ml Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glpsz, 1szt. /m, glos:/ B: 853¢g w tym cukry:
I/l ™/, 300 ml /s, m, */, 8lavt, lows, se, so, */, smaki: truskawkowy, 1:97,29 6429

tATWOSTRAWNA Grahamka 1 szt. / glosz, 8liyt, 8liecz/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, jagodowy, I':’;Z:; :I‘:l?;‘:z’::/e: 27:,:1’;?23’5 g
Masto 15 g /m/, Morszczuk zapiekany 100 /r, glosz, j, m, */, Pasta z tososia 1 szt. /r, go, j, s, */, brzoskwiniowy, 40,49
Skyr 1 szt. /m/, Brokut gotowany 120 g wisniowy
Miks satat 10 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Mandarynki Herbata 200 ml /*/ Jogurt naturalny 1 szt. E: 2230 kcal W: 251,89

z OGRANICZEN"::M Chleb zytni 3 kromki / gliy, gliec/, Barszcz ukrairiski 300 ml /s, m, */, 2 szt. Chleb zytni 3 kromki / glsy, gliecr/, /m/ B: 98,6 g w tym cukry:

WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, 1:107,99 41,6 g

tATWOPRZYSWAJALNYCH w tym nasycone  |S6l:4,1 g

Skyr 1 szt. /m/,
Papryka % szt.

Morszczuk zapiekany 100 /r, glosz, j, m, */,
Suréwka z czerwonej kapusty 120 g

Pasta z fososia 1 szt. /r, go, j, s, */,

kwasy tluszczowe:

45,2g

Bfonnik: 36,1g

\]




