Jadlospis na 14.032025r. Pigtek DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z E: 2310 kcal W: 294,09
Zupa mleczna z kasza manng 250 ml /m,/glesz, */, Barszcz ukrairiski 300 ml /s, m, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glps;, [owocami 1 szt. /m, B: 88,3¢g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / glpsz, gliyt, gliecz/, Ziemniaki tluczone 180 g /m/, gliyt, glows, se, 50, */, glos:/ T:99,59 70,1g
PODSTAWOWA ) ) " - w tym nasycone (S6l: 3,9 g
Masto 15 g /m/, Morszczuk zapiekany 100 /r, glosz, j, m, */, Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, N
i i . . . kwasy Btonnik: 30,0 g
Skyr 1 szt. /m/, Suréwka z czerwonej kapusty 120 g Pasta z tososia 1 szt. /r, go, j, s, */, jagodowy, Huszczowe: 41.0
Papryka % szt. brzoskwiniowy, g
wisniowy
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z E: 2192 kcal W: 266,7 g
Zupa mleczna z kaszg manng 250 ml /m,/glosz, */, Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glps;, [owocami 1 szt. /m, B: 85,39 w tym cukry:
Grahamka 1 s2t. / gles, gl gliect/, 300 mi /5, m, */, gl Blows, s€, 50, */, o/ Ti97,29 oheg
LATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, ;:’MZT hasycone Z‘,’()’n';:;(_gz3 5
Skyr 1 szt. /m/, Morszczuk zapiekany 100 /r, glosz, j, m, */, Pasta z tososia 1 szt. /r, go, j, s, */, jagodowy, tluszc};owe'40 4 i
Miks satat 10 g Brokut gotowany 120 g brzoskwiniowy, g
wisniowy
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Mandarynki Herbata 200 ml /*/ Jogurt naturalny 1 szt.  |E: 2230 kcal w: 251,89
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 3 kromki / glays, gliece/, Barszcz ukrairiski 300 ml /s, m, */, 2 szt Chleb zytni 3 kromki / gliy, gliecs/, /m/ B: 98,6 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, 1:107,99 4‘?’6 g
LATWOPRZYSWAJALNYCH Skyr 1 szt. /m/, Morszczuk zapiekany 100 /r, glosz, j, m, */, Pasta z tososia 1 szt. /r, go, j, s, */, w tym nasycone |SGl: 4’? 9
i . kwasy Btonnik: 36,1g
Papryka % szt. Suréwka z czerwonej kapusty 120 g thuszczowe: 45,29
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z E: 2310 kcal W: 294,09
Zupa mleczna z kaszg manng 250 ml /m,/glosz, */, Barszcz ukraifiski 300 ml /s, m, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glps;, [owocami 1 szt. /m, B:88,3¢g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / glpsz, gliyt, 8liecz /, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, glayt, Blows, €, s0, */, glos:/ 1:9959 70,1g
. . . % . w tym nasycone (S6l: 3,9 g
DLA KOBIET W CIAZY Masto 15 g /m/, Morszczuk zapiekany 100 /r, glosz, j, m, */, Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, N
, ) ) ) ) kwasy Btonnik: 30,0 g
Skyr 1 szt. /m/, Suréwka z czerwonej kapusty 120 g Pasta z tososia 1 szt. /r, go, j, s, */, jagodowy, tHuszczowe: 41,0
Papryka % szt. brzoskwiniowy, g
wisniowy
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Mandarynki Herbata 200 ml /*/ Jogurt naturalny 1 szt.  |E: 2230 kcal w: 251,89
DLA KOBIET W CIAZYZ | Chleb 2ytni 3 kromki / glay, gliec/, Barszcz ukrainiski 300 ml /s, m, */, 2 szt. Chleb zytni 3 kromki / glayt, gliect/, /m/ B:98,6 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, 1:107,99 4‘?’6 9
WEGLOWODANOW Skyr 1 szt. /m/, Morszczuk zapiekany 100 /r, glos, j, m, */, Pasta z fososia 1 szt. /r, g0, |, s, */, w tym nasycone  |S6l: 4,1 g
LATWOPRZYSWAJALNYCH s ' : kwasy Bfonnik: 36,19
Papryka % szt. Suréwka z czerwonej kapusty 120 g tuszczowe: 45,29
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 ml | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml  [E: 2006 kcal W: 201 g
O ZMIENIONEJ /m, glosz, glows/ /s.i*/ £T3: 1758g w tym cukry: 72
KONSYSTENCII - 2999 9
w tym nasycone |S6l: 1,68 g
MIKSOWANA kwasy tluszczowe: |Bfonnik: 18 g
45 g




