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Whtorek DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Kawa zbozowa 200 ml /glsy, gliecz, M/, | Herbata owocowa 200 ml Pomarancza Herbata 200 ml /*/, Kasza manna z owocami |E: 2667 kcal W: 331,3g
Grahamka 1 szt. /gloss, glay, 8liecz /, Zupa brokutowa z zacierkg zabielana 300 ml /s, glps;, m, 1 szt. Chleb zytni 3 kromki / gliyt, gliece/, 1 szt. /m, glos:/ B: 112,99 w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, */, Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, T:113/4g9 7‘?’5 9
Serek wiejski 1 szt. /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Satatka z kurczakiem i brzoskwinig jagodowy, w tym nasycone Sol: 5’:9 9
. . . . . o kwasy tluszczowe: |Btonnik: 35,0 g
Butka stodka 1 szt. /glpsz, M, j, 8liecr,* / | Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glpsz, */, 200 g /glpsz, 80, ), */, brzoskwiniowy, 41,69
Satatka z buraczkéw 120 g wisniowy
Kawa zbozowa 200 ml /glsy, gliecz, M/, | Herbata owocowa 200 ml Pomararicza 1 | Herbata 200 ml /*/, Kasza manna z owocami |E: 2671 kcal W: 336,6 g
Grahamka 1 szt. /gloss, 8lay, 8liecz/, Zupa brokutowa z zacierkg zabielana 300 ml /s, glps;, m, szt. Chleb pszenny 3 kromki /glpsz, gla/, |1 szt. /m, glos:/ B: 111,89 w tym cukry:
LATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, */, Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, T:111,09 6?'8 9
Serek wiejski 1 szt. /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Satatka z kurczakiem i brzoskwinig jagodowy, w tym nasycone |Sol: 6’:1 9
. . - . X o kwasy tluszczowe: |Bfonnik: 32,9 g
Butka stodka 1 szt. /gles;, M, j, 8liec, ¥ / | Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glpsz,*/, 200 g /glosz, 80, J, */, brzoskwiniowy, 41,39
Satatka z buraczkéw 120 g wisniowy
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararicza Herbata 200 ml /*/, Kefir 1 szt. /m/ E: 2372 kcal W: 295,99
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 3 kromki / gliyt, gliec/, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glps;, m, 1 szt. Chleb 2ytni 3 kromki / glays, gliec/, B: 104,19 w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, */, Masto 15 g /m/, T:102,1g 42’;4 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Serek wiejski 1 szt. /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Satatka z kurczakiem i brzoskwinia w tym nasycone  |Sol: 5:? g
. . . . - . X kwasy tluszczowe: |Bfonnik: 38,5 g
Pomidorki koktajlowe 3 szt. Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glosz,*/, 200 g /glosz, g0, j, */, 35,6 g
Satatka z buraczkéw 120 g
Kawa zbozowa 200 ml /gliy, gliecz, m/, | Herbata owocowa 200 ml Pomararicza Herbata 200 ml /*/, Kasza manna z owocami |E: 2674 kcal W: 326,4 g
Grahamka 1 szt. /glos, glayt, gliecz/, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glos;, m, 1szt. Chleb zytni 3 kromki / glay, gliecr/, 1szt. /m, glos/ B: 108,4 g w tym cukry:
. Masto 15 g /m/, */, Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, T:11849 65,;6 9
DLA KOBIET W CIAZY Serek wiejski 1 szt. /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Satatka z kurczakiem i brzoskwinig jagodowy, w tym nasycone |S6l: 5’_6 9
. . Lo . i o kwasy tluszczowe: |Bfonnik: 35,0 g
Butka stodka 1 szt. /glpsz, m, j, gliecz, ¥/ | Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glpsz, */, 200 g /glosz, 80, J, */, brzoskwiniowy, 44,69
Satatka z buraczkéw 120 g wisniowy
. Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararcza Herbata 200 ml /*/, Kefir 1 szt. /m/ E: 2372 kcal W:2959¢g
DLA KOBIET W CIAZY Z' | 101y 3yt 3 kromki / glys, glicd, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glps;, m, | 1 szt. Chleb zytni 3 kromki / gl gliece/, B: 104,19 w tym cukry:
M‘/JG(.;:';I:IAI/COZDEIA}IIIVEA,WW Masto 15 g /m/, */, Masto 15 g /m/, T:102,1g 42"4 g
£ Serek wiejski 1 szt. /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Satatka z kurczakiem i brzoskwinig w tym nasycone |Sol: 5’_8 9
tATWOPRZYSWAJALNYCH ) ) . . o ) ) kwasy ttuszczowe: (Bfonnik: 38,5 g
Pomidorki koktajlowe 3 szt. Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glpsz,*/, 200 g /glosz, 80, J, */, 3569
Satatka z buraczkéw 120 g
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml  |E: 2006 kcal w:201g
0 ZMIENIONEJ (miksowana) 350 ml /m, glps, glows/ /si*/ B: 759 w tym cukry: 72
T: 108
KONSYSTENCII - 9 9
w tym nasycone IS6l: 1,68 g
MIKSOWANA kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 18 g
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