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DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. E: 2422 kcal W: 284,4 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 ml | Krupnik 300 ml /s, gliecs, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glosz, glayt, | /M/ B:82,69 w tym cukry:
/m, glows/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, glows, Se, so, */, smaki: truskawkowy, T:119,1g 47,29
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. /glosz, 8layt, 8liecz/, Stek z cebula 1 szt. / gl j, */, Masto 15 g /m/, !:)rzoskwmla-mango, w tym nasycone Sol:6,5. g
Masto 15 g /m/, Mix warzyw gotowany 120 g Jajo 1 szt. i/ jagodowy, ananasowy, kwasy ttuszczowe: | Btonnik: 29,3
Serek 4 plastry /m/, éJo sz : J ’ malinowy, czeresniowy, 50,3¢g g
Papryka % st, ge){baia .Zylwmc;a 508 /50, gl */, jabtko-gruszka
gorek zielony % szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. E: 2366 kcal W: 289,0 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 ml | Krupnik 300 ml /s, gliecs, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glosz, glay, | /M/ B:843¢g w tym cukry:
/m, glows/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, glows, Se, so, */, smaki: tr.u.skawkowy, 1:110,79 48,'4 4
LATWOSTRAWNA Grahamka 1 szt. /glosz, 8liyt, 8liecz/, Stek pieczony 1 szt. / glos j, */, Masto 15 g /m/, przoskwmla—mango, w tym nasycone Sol: 6,.5 g
Masto 15 g /m/, Mix warz X X jagodowy, ananasowy, kwasy tluszczowe: | Btonnik: 31,3
yw gotowany 120 g Jajo 1 szt. /j/, i . 474
Serek 4 plastry /m/, i . malinowy, czeresniowy, 49 g
Pomidory koktajlowe 3 szt. Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, 8lows, */, jabtko-gruszka
! Roszponka 10 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Kiwi 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt naturalny 1 szt. E: 2258 kcal W: 2489 g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / gliy, glps:/, Krupnik 300 ml /s, gliecz, */, Chleb razowy 3 kromki / gliyt, glps:/, /m/ B:79,6g w tym cukry:
WEGLOWODANOW  |Masto 15g/m/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T1:1169 g 1-‘3;9 g
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Serek 4 plastry /m/, Stek pieczony 1 szt. / gloss J, */, Jajo 1 szt. /i, w tym nasycone | Sol: 5,8 g
Papryka % szt., Mi 12 ) o " kwasy ttuszczowe: | Btonnik: 34,8
ix warzyw gotowany 120 g Kietbasa zywiecka 50 g /50, glosz, */, 47,09 g
Ogoérek zielony % szt. !
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. E: 2422 kcal W: 284,49
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 ml | Krupnik 300 ml /s, gliecs, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glosz, glaye, | /M/ B:82,6¢g w tym cukry:
/m, glows/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, glows, se, s0, */, smakili tr.u.skawkowy, T:119,1g 4{;2 g
DLA KOBIET WCIA2Y Grahamka 1 szt. /glosz, 8layt, 8liecz /, Stek z cebula 1 szt. / gloss, J, */, Masto 15 g /m/, przos winia-mango, w tym nasycone Soi .6,5. g
Masto 15 g /m ) X X jagodowy, ananasowy, kwasy ttuszczowe: | Btonnik: 29,3
Masto Ig/ /} , Mix warzyw gotowany 120 g Jajo 1 szt. /i/, malinowy, czereéniowy, | 50,3 g g
erek 4 plastry /m/, . - ’ ’ ’
Papryka % szt ge’ibaia .ZVIWIGC;a 508 /50, glsz, */, jabtko-gruszka
gorek zielony % szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Kiwi 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt naturalny 1 szt. E: 2258 kcal W: 248,9 g
DLA KOBIET W CIAZY Z | Chleb razowy 3 kromki / gliy, glps:/, Krupnik 300 ml /s, gliecz, */, Chleb razowy 3 kromki / gliy, glpsz/, /m/ B:796¢9 w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T1:116,9 g 19,'9 9
WEGLOWODANGW | Serek 4 plastry /m/, Stek pieczony 1 szt. / gloss J, */, Jajo 1 szt. /i/, I‘:’Mf;':’ nasveone Z‘;{’;ﬂf’;ﬁ(% s
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Papryka’ szt., Mix warzyw gotowany 120 g Kietbasa zywiecka 50 g /50, glosz, */, 47 0; : g T
Ogoérek zielony % szt. ’
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml E: 2006 kcal W:201¢g
O ZMIENIONEJ 350 ml /m, glosz, 8lows/ /s, */ B: 75 g w tym cukry: 72
T:108 g g
KONSYSTENCII w tym nasycone S6l: 1,68 g
MIKSOWANA kwasy ttuszczowe:  |Bfonnik: 18 g
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