Jadbspis ha 1.022025T.
Niedziela
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny  \Wartosé¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany  |E: 2131 kcal W:302,6 g
Chleb pszenny 3 kromki /glpsz, glavt/, Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana 300 ml /s, m, */, Chleb pszenny 3 kromki /glosz, glayt/, 1szt. /m/ B:110,7 g w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/. Ryz brazowy 160 g /*/, Masto 15 g /m/ smaki: T:70,29 46,2 g
Poledwica drobiowa 50 g /*/. Piers w sosie jarzynowym 180 g /s, glosz,*/, Serek wiejski 1 szt. /m/ waniliowy, truskawkowy, |w tym nasycone |S6l: 5,9 g
! Fasolka gotowana 120 g ! ' ! jabtecznikowy kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 41,2 g
Ketchup 20 g /*/, Papryka % szt. 2819
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany  |E: 2115 kcal Ww: 302,99
Chleb pszenny 3 kromki /el 1; Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana 300 ml /s, m, */, Chleb pszenny 3 kromki /el 5 1szt. /m/ B:109,0g w tym cukry:
p y /8losz, 8layt/, d p y /8losz, 8lay/, k
LATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Ryz brazowy 160 g /*/, Masto 15 g /m/, smaki: T:67,5¢ 44,89
Poledwica drobiowa 50 g /*/ Piers w sosie jarzynowym 180 g /s, glps;,*/, Serek wiejski 1 szt. /m/ waniliowy, truskawkowy, |w tym nasycone |S6l: 6,1 ¢g
& 8/ Fasolka gotowana 120 g K ! ' ! jabtecznikowy kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 37,9 g
Ketchup 20 g /*/, Mix satat 10 g 27,749
7 OGRANICZENIEM Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany  |E: 2129 kcal Ww:281,6 g
WEGLOWODANOW Chleb 2ytni 3 kromki / glit, gliecr/, | ZuPa dyniowa z ziemniakami zabielana 300 ml /s, m, */, Chleb 2ytni 3 kromki / gliyt, gliecr/, | Naturalny 1szt. /m/ B:105,7 g w tym cukry:
> * .
Masto 15 g /m/, Ryz brazowy 160 g /*/, Masto 15 g /m/, T:82,7¢g 31,29
. . . . * Al
tATWOPRZYSWAJALNYCH Poledwica drobiowa 50 g /*/, Piers w sosie jarzynowym 180 g /s, glosz,*/, Serek wiejski 1 szt. /m/, w tym nasycone  |Sol: 5,.8 g
Fasolka gotowana 120 g kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 43,2 g
Ketchup 20 g /*/, Papryka % szt. 3449




