Jad’fospis ha 02.022025r. Niedziela DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany |E: 2211 kcal W: 302,6 g
Chleb pszenny 3 kromki /glpsz, glayt/, | ZuPa dyniowa z ziemniakami zabielana 300 ml /s, m, */, Chleb zytni 3 kromki / glayt, gliecr/, 1szt. /m/ B: 114,99 w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Ryz lf)razowy :.L60 g/*/, . Masto 15 g /m/, smalf{: T:77,3g 46],2 g
Kietbasa 1 szt. /*/, Piers w sosie jarzynowym 180 g /s, glosz,*/, Serek wiejski 1 szt. /m/, Yvamhovyy, truskawkowy, |w tym nasycone SOl: 6,:? g
Fasolka gotowana 120 g jabtecznikowy kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 41,2 g
Ketchup 20 g /*/, Papryka % szt. 30,39
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany  |E: 2195 kcal W: 302,99
Chleb pszenny 3 kromki /glpsz, glyt/, | Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana 300 ml /s, m, */, Chleb pszenny 3 kromki /glpsz, glat/, 1szt. /m/ B:113,2g w tym cukry:
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Ryz brazowy 160 g /*/, Masto 15 g /m/, smaki: T:74,69 44,89
. % Pier$ w sosie jarzynowym 180 g /s, glosz,*/, s waniliowy, truskawkowy, |w tym nasycone Sol: 6,4 g
Kietbasa 1 szt. /*/, Serek wiejski 1 szt. /m/, X . i
Ketchup 20 g /*/ Fasolka gotowana 120 g Mix satat 10 g jabtecznikowy kwasy ttuszczowe: (Btonnik: 37,9 g
’ 29,9 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany  |E: 2209 kcal w:281,6 g
z OGRAN’CZEN"-':M Chleb zytni 3 kromki / glayt, gliecr/, Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana 300 ml /s, m, */, Chleb zytni 3 kromki / glayt, gliecr/, naturalny 1 szt. /m/ B:109,9 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Ryz l?rqzowy }60 g/*/, X Masto 15 g /m/, T:89,8g 31’,2 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH Kietbasa 1 szt. /*/, Piers w sosie jarzynowym 180 g /s, glosz,*/, Serek wiejski 1 szt. /m/, w tym nasycone Sol: 6,:1 g
Fasolka gotowana 120 g kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 43,2 g
Ketchup 20 g /*/, Papryka % szt. 36,69
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany  |E: 2211 kcal W: 302,6 g
Chleb pszenny 3 kromki /glpsz, glaye/, | Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana 300 ml /s, m, */, Chleb zytni 3 kromki / gliy, gliece/, 1szt. /m/ B:114,9¢g w tym cukry:
] Masto 15 g /m/, Ryz k}rqzow.y EL60 g/*/, . Masto 15 g /m/, smalﬂ: T:77,3¢g 4(?',2 g
DLA KOBIET W CIAZY Kietbasa 1 szt. /*/, Pier$ w sosie jarzynowym 180 g /s, glpsz,*/, Serek wiejski 1 szt. /m/, Yvanlllom./y, truskawkowy, |w tym nasycone Sol: 6,:3‘ g
Fasolka gotowana 120 g jabtecznikowy kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 41,2 g
Ketchup 20 g /*/, Papryka % szt. 30,3 ¢
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany  |E: 2209 kcal W:281,6g
DLA KOBIET W CIAZY Z | Chleb 2ytni 3 kromki / gliy, gliecr/, | ZuP@ dyniowa z ziemniakami zabielana 300 ml /s, m, */, Chleb zytni 3 kromki / gliyt, gliect/, naturalny 1 szt. /m/ B:109,9 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM | Masto 15 g /m/, Ryz brazowy 160 g /*/, i Masto 15 g /m/, T8989 3129
WEGLOWODANGW | etsa 1./ s sode Frtowm 180 /ot Sk . wommaeone  hols
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Ketchup 20 g /*/, g g Papryka % szt. e 6; : 143,29
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml E: 2006 kcal Ww:201g
0 ZMIENIONEJ (miksowana) 350 ml /m, glosz, /s.0.*/ B: 75 g w tym cukry: 72
glows/ T:108 g g
Kl\oﬂ,;llfsygxxlgﬁ B w tym nasycone Sol: 1,68 g
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kwasy ttuszczowe:

Bfonnik: 18 g




