Jadlospis na 15.022025r. Sobota DOROSL

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomaraniczal |Herbata 200 ml /*/ Jogurt pitny owocowy z  |E: 2419 kcal W:302,2¢g
Zupa mleczna z zacierkg 250 ml /m, glpsz/, | Zupa kukurydziana 300 ml /s, */, szt. Chleb razowy 3 kromki / gliyt, glpsz/, | dodatkiem zb6z 1 szt. B:102,5g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / glpsz, 8liyt, 8liec:/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/ /m, glows/ T:102,1g 83,1g
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Indyk w sosie z marchwiowo-pomidorowym 180 g /s, Poledwica sopocka 50 g /50, glps, smaki: truskawka - w tym Sol: 5,'2.9
Serek fromage 1 szt. /m/, gloss, */ « nasycone Btonnik: 31,6 g
Diem 1 szt. /*/ pezr 1 o 8lows,*/, banan lub mango - kwasy
' Miks satat z marchwig i kukurydzg 100 g Jajko 1 szt. /j/, banan lub brzoskwinia - tuszczowe:
Ogorek kiszony 1 szt. banan 37,89 ’
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarariczal | Herbata 200 ml /*/, Jogurt pitny owocowy z  |E: 2415 kcal w: 307,89
Zupa mleczna z zacierka 250 ml /m, glps:/, | Zupa kukurydziana 300 ml /s, */, szt. Chleb pszenny 3 kromki /glps, gliyi/, | dodatkiem zb67 1 szt. B:99,5g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / glosz, 8liyt, 8liecz/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, /m, glows/ T:99,7 g 82,79
LATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Indyk w sosie z marchwiowo-pomidorowym 180 g /s, Poledwica sopocka 50 g /50, gles, saki: truskawka - w tym Sol: 4,:3"!7
Serek fromage 1 szt. /m/, glosz, */ « nasycone Bfonnik: 29,7 g
Diem 1 szt. /*/ Pz 1 o glows,*/, banan lub mango - kwasy
' Miks satat z marchwig i kukurydza 100 g Jajko 1 szt. /j/, banan lub brzoskwinia - tuszczowe:
banan 37,59
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararicza1l | Herbata 200 ml /*/ Kefir 1 szt. /m/ E: 2215 kcal Ww: 268,3 g
Chleb razowy 3 kromki / gliyt, glos:/, Zupa kukurydziana 300 ml /s, */, szt. Chleb razowy 3 kromki / glay, glosz/, B:97,3g w tym cukry:
z OGRAN’CZEN1€M Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:99,1¢g 39’,7g
WEGLOWODANOW Serek fromage 1 szt. /m/, Indyk w sosie z marchwiowo-pomidorowym 180 g /s, Poledwica sopocka 50 g /5o, gl w tym Sol: 6,19
, 8lpsz, .
tATWOPRZYSWAJALNYCH | papryka % szt. glosz, */, Glows*/ nasycone Btonnik: 36,7 g
Miks satat z marchwig i kukurydza 100 g Jajko 1 szt. /j/, I:f:/sazsc};owe'
Ogorek kiszony 1 szt. 3444 ’
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomaranicza 1 | Herbata 200 ml /*/, Jogurt pitny owocowy z  |E: 2419 kcal W: 302,29
Zupa mleczna z zacierkg 250 ml /m, glys:/, | Zupa kukurydziana 300 ml /s, */, szt. Chleb razowy 3 kromki / gluyt, glos/, | dodatkiem zb6z 1 szt. B:102,5¢g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / glosz, 8layt, 8liecz/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, /m, glows/ T:102,1g 83,1g
DLA KOBIET W CIAZY Masto 15g /m/, Indyk w sosie z marchwiowo-pomidorowym 180 g /s, Poledwica sopocka 50 g /50, glps:, smaki: truskawka - w tym sol: 5’,2 9
Serek fromage 1 szt. /m/, gloss, */ « nasycone Btonnik: 31,6 g
Diem 1 szt. /*/ Pz 1 o glows,*/, banan lub mango - kwasy
' Miks satat z marchwig i kukurydza 100 g Jajko 1 szt. /j/, banan lub brzoskwinia -  [pfuszczowe:
Ogorek kiszony 1 szt. banan 37,89 ’
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarariczal |Herbata 200 ml /*/, Kefir 1 szt. /m/ E: 2215 kcal W: 268,3 g
DLA KOBIET W CIAZYZ Chleb razowy 3 kromki / gliyt, glps2/, Zupa kukurydziana 300 ml /s, */, szt. Chleb razowy 3 kromki / glayt, glosz/, B:97,3g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, Ziemniaki tl.uczone 180 g /m/, . Masto 15 g /m/, T:99,1¢g 33i,7g
WEGLOWODAN()W Serek fromage 1 szt. /m/, Indyk w sosie z marchwiowo-pomidorowym 180 g /s, Poledwica sopocka 50 g /50, glpss, w tym Sol: 5,_1 g
Papryka % szt. glosz, */, Lo nasycone Btonnik: 36,7 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH pszy /) glows, */, kwasy
Miks satat z marchwig i kukurydza 100 g Jajko 1 szt. /j/
! ttuszczowe:
Ogorek kiszony 1 szt. 34449
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml E: 2006 kcal W: 2019
e . .
0 ZMIENIONEJ 350 ml /m, glosz, glows/ /s.*/ LT3: 17‘5)8gg ;/tym cukry: 72
KONSYSTENCII - w tym nasycone |Sol: 1,68 g
MIKSOWANA kwasy Bfonnik: 18 g

tluszczowe: 45 g




