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Piatek
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny  |Wartosc odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z owocami |E: 2454 kcal w:316,7 g
Zupa mleczna z kaszg manng 250 ml Barszcz ukrairiski zabielany 300 ml /s, m, ¥/, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glosz, 1szt. /m, glos:/ B: 88,49 w tym cukry:
/m, glosz,*/, Nalesniki z dzemem 2 szt. /glpsz, j, m, */ gliye, lows, se, 50, */, smaki: truskawkowy, T:104,7 g 71,39
PODSTAWOWA G ° ’ " . w tym nasycone  |Sdl: 4,8¢g
rahamka 1 szt. / glosz, 8layt, 8liecz /, Masto 15 g /m/, jagodowy, kwasy Bfonnik: 29,2 g
. . * .. . ’
Masto 15 g /m/, Pasta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, brzoskwiniowy, thuszczowe: 41,9 g
Skyr 1 szt. /m/, wisniowy
Papryka % szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z owocami |E: 2392 kcal w: 307,19
Zupa mleczna z kaszg manng 250 ml Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glpsz, 1 szt. /m, glpss/ B:81,44g w tym cukry:
/m, glos,*/, 300 ml /s, m, */, gliyt, 8lows, se, so, */, smaki: truskawkowy, 1:101,9g ;‘f;7590
i s . . w tym nasycone ol: 5,
tATWOSTRAWNA Grahamka 1 szt. / glpsz, 8layt, 8liecz/, Nalesniki z dzemem 2 szt. /glpsz, j, m, */ Masto 15 g /m/, . jagodovv.y,~ kwc)z,sy tlus};czowe: Bfonnik:ng,Sg
Masto 15 g /m/, Pasta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, brzoskwiniowy, 41,59
Skyr 1 szt. /m/, wisniowy ’
Roszponka 10 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Kiwi 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Jogurt naturalny 1 szt. E: 2234 kcal w: 280,8 g
Z OGRANICZENIEM — . e " o . .84 krv:
" Chleb zytni 3 kromki / glayt, gliec/, Barszcz ukrairiski zabielany 300 ml /s, m, ¥/, Chleb zytni 3 kromki / gliyt, gliecz/, /m/ B:84,7 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Nalesniki z fetg i szpinakiem 2 szt. /glpsz, j, m, Masto 15 g /m/, T:100,2g 41,'0 9
tATWOPRZYSWAJALNYCH Skyr 1 szt. /m/, */ Pasta z tuiczyka 1 szt. /r, g0, J, s, */, w tym nasycone  |Sol: 4,.5 g
kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 33,7 g
Papryka % szt. 37,99

\]




