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Poniedzidlek.
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny  |Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. E: 2373 kcal w:283,1¢g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi | Krupnik 300 ml /s, gliecz, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glsz, 8layt, 8lows, | /M/ B:84,1¢g w tym cukry:
250 ml /m, glows/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, se, 50, */, smaki: truskawkowy, T:133,7¢g 50,2 g
PODSTAWOWA. | b sz ot o iy 1./ s 150, protnanarte, - om | gdkse
Se?:ko4 p|ag$<rr://’m/l Suréwka z kapusty 120 g /*/ Jajo 1szt. /i/, maIinowy: czeres’niow;/, kwasy g '
Papryka % szt., Poledwica sopocka 50 g /50, glesz, glows,*/, jabtko-gruszka tiuszczowe:
Ogorek zielony % szt. 47,6 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. E: 2297 kcal w:2759¢g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi | Krupnik 300 ml /s, gliecz, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glpsz, gliyt, lows, | /M/ B:84,3g w tym cukry:
250 ml /m, glows/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, se, 50, */, smaki: truskawkowy, T:108,8¢g 51,1g
LATWOSTRAWNA Grahamka 1 szt. /glosz, 8liyt, 8liecz/, Pulpet w sosie pomidorowym 180 g / glss, j, */, Masto 15 g /m/, ‘brzoskwinia-mango, w tym Sol: 5,f1 g
Masto 15 g /m/, Mix warzyw gotowany 120 g Jajo 1szt. /j/, Jaquowy, anana{sc.>wy, hasycohe Blonnik: 31,0
serek 4 plastry /m/, Poledwica sopocka 50 g /50, glosz, 8lows, */, malmowy, czeresniowy, | kwasy . g
Pomidory koktajlowe 3 szt., » Blpsz, Blows, */, jabtko-gruszka tluszczowe:
Roszponka 10 g 47,3¢g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Mandarynki 2 | Herbata 200 ml /*/, Jogurt naturalny 1szt. |E: 2128 kcal w:251,8¢q
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / glayt, glps2/, K.rupni.k 3.00 ml /s, gliecz, */, szt. Chleb razowy 3 kromki / gliyt, glps2/, /m/ B 80,2¢g w tym cukry:
3 Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, 1:104,2 g 33:'3 9
WEGLOWODANOW Serek 4 plastry /m/, Pulpet w sosie pomidorowym 180 g / glpsz, j, */, Jajo 1szt. /j/, w tym Sol: 6’,4 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Papryka % sat., Suréwka z kapusty 120 g /*/ Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, 8lows, */, Z:,s;;cone Blonnik: 35,1
Ogorek zielony % szt. tluszc};owe: °

44,29




