Jadlospis na 10022025, Poniedzidek DOROSL

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. E: 2448 kcal Ww: 282,7
g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 ml | Krupnik 300 ml /s, gliecs, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glosz, glay, | /M/ B:843¢g w tym cukry:
/m, glows/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, glows, S€, 50, */, smaki: truskawkowy, T:122,3g 49,8¢g
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. /glosz, 8liyt, 8liecz /, Kotlet mielony 1 szt. / glys, j, */ Masto 15 g /m/ brzoskwinia-mango, w tym nasycone S6l:5,9¢g
Masto 15 g /m/, Suréwka z kapusty 120 P . o jagodowy, ananasowy, kwasy Bfonnik: 30,0
pusty 120 g /*/ Jajo 1 szt. /j/, . - .
Serek 4 plastry /m/, A e . malinowy, czeresniowy, ttuszczowe: 50,6 g | g
Papryka % szt., Kietbasa zywiecka 50 g /50, glpsz, */, jabtko-gruszka
Ogorek zielony % szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. E: 2297 kcal W: 275,99
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 ml | Krupnik 300 ml /s, gliecs, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glosz, glay, | /M/ B:84,3¢g w tym cukry:
/m, glows/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, glows, s€, 50, */, smaki: ttu§kawkowy, T:108,8¢g 51’,1 g
LATWOSTRAWNA Grahamka 1 szt. /glosz, 8layt, 8liecz /, Pulpet w sosie pomidorowym 180 g / gl j, */, Masto 15 g /m/, przoskwmla—mango, w tym nasycone Sol: 5'.4 g
Masto 15 g /m/, . i . jagodowy, ananasowy, kwasy tluszczowe: | Btonnik: 31,0
! Mix warzyw gotowany 120 g Jajo 1szt. /j/, I . 47
Serek 4 plastry /m/, Poledwi ka50g/ o, Elowe, ¥/ malinowy, czeresniowy, .39 g
Pomidory koktajlowe 3 szt., O'ROWICA SOPOLKA 2T 8 730, Eloss, Blows, . | jabtko-gruszka
Roszponka 10 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Mandarynki 2 | Herbata 200 ml /*/, Jogurt naturalny 1 szt. E: 2203 kcal Ww: 251,49
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / glayt, glpsz/, Krupnik 300 ml /s, gliecz, */, szt. Chleb razowy 3 kromki / gliy, glps:/, /m/ B:80,49 w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:112,8 g 3‘?'0 g
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Serek 4 plastry /m/, Pulpet w sosie pomidorowym 180 g / gloss, j, */, Jajo 1 szt. /i, w tym nasycone | S6l: 6,89
Papryka % szt., . * . . " kwasy ttuszczowe: | Btonnik: 35,1
Suréwka z kapusty 120 g /*/ Kietbasa zywiecka 50 g /so, glosz, */, 4719 g
Ogoérek zielony % szt. ’
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. E: 2448 kcal Ww:282,7 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 ml | Krupnik 300 ml /s, gliecs, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / gloss, glayt, | /M/ B:84,3¢g w tym cukry:
/m'hgl"“"slf' b Ziemniaki tluczone 180 g /m/, glows, se, so, */, smaki: tr'u.skawkowy, T:122,3g 49/8 9
DLA KOBIET W CIAZY Grahamka 1 szt. /glosz, 8layt, 8liecz /, Kotlet mielony 1 szt. / gloss, j, */, Masto 15 g /m/, przoskwmla—mango, w tym nasycone Sol: 5,:9 g
Masto 15 g /m/, Suréwka z ka 120 g /* i . jagodowy, ananasowy, kwasy Btonnik: 30,0
pusty 120 g /*/ Jajo 1 szt. /j/, . . .
Serek 4 plastry /m/, i e malinowy, czeresniowy, ttuszczowe: 50,6¢g | g
Papryka % szt Kietbasa zywiecka 50 g /50, glpsz, */, jabtko-gruszka
Ogorek zielony % szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Mandarynki 2 | Herbata 200 ml /*/, Jogurt naturalny 1 szt. E: 2203 kcal W:251,4¢9
DLA KOBIET W CIAZY Z | Chleb razowy 3 kromki / gliy, gls/, Krupnik 300 ml /s, gliecz, */, szt. Chleb razowy 3 kromki / glay, glps2/, /m/ B:80,44g w tym cukry:
OGRANICZENIEM | Masto 15 g /m/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Masfo 15 g /m/, 1:1128 g 3,09
WEGLOWODANOW Serek 4 ;:Iastry /mf, Pulpet w sosie pomidorowym 180 g / glos, j, */, Jajo 1 szt. /j/, I':/Wt;':q :;:f:;z:g:/e' ';7:"6’;3(?35 1
LATWOPRZYSWAIALNYCH | Paprvka i szt. Suréwka z kapusty 120 g /*/ Kietbasa zywiecka 50 g /50, glpsz, */, 47,1 ; . g o
Ogoérek zielony % szt. !
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml E: 2006 kcal W: 2019
0 ZMIENIONEJ 350 ml /m, gless, glows/ /si*] B: 759 w tym cukry: 72
01
KONSYSTENCJI - T:1089 g
MIKSOWANA w tym nasycone IS6l: 1,68 g
kwasy Bfonnik: 18 g

ttuszczowe: 45 g




