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Sobota
DzZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/ Jogurt owocowy 1szt. /m/  |E: 2398 kcal w:3194¢9
Zupa mleczna z kasza manng 250 ml /m, | Zupa jarzynowa zabielana 300 ml /s, m, */, Chleb razowy 3 kromki / glayt, glpsz/, [smaki: truskawkowy, B: 88,6 g w tym cukry:
glose/, Makaron petnoziarnisty 160 g /gls:/ z sosem Masto 15 g /m/, brzoskwinia-mango, T:985¢g 68,4 g
PODSTAWOWA Butka pszenna 1 szt. /glps,, m/, spaghetti /s, glosz, */, . . w tym nasycone |(S6l: 4,7 g
Poledwica sopocka 50 g /so, glps;,  |jagodowy, ananasowy, X
Masto 15 g /m/, lowe, */ ] . kwasy Btonnik: 33,0 g
Serek fromage 1 szt. /m/, chfr, 1’ ¢ i/ .mal'nowy' czeresniowy, ttuszczowe:
Diem 1 szt. /*/ al ,O SZ‘ -1l jabtko-gruszka 37,89
Ogorek kiszony 1 szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. /m/  |E: 2397 kcal W: 323,9¢g
Zupa mleczna z kasza manng 250 ml /m, | Zupa jarzynowa zabielana 300 ml /s, m, */, Chleb pszenny 3 kromki /glpsz, g/, [smaki: truskawkowy, B: 87,09 w tym cukry:
LATWOSTRAWNA glp;zk/, i ) Makiron p/efnolziar:/isty 160 g /glps:/ z sosem Masto 15 g /m/, brzoskwinia-mango, T:96,29g 67,[1 g
Butka pszenna 1 szt. /glps,, m/, spaghetti /s, glpsz, */, . . w tym nasycone |(S6l: 4,0g
Poled ka 50 lpsz, g ) .
Masto 15 g /m/, IO & *v/\nca sopocka 50 g /50, gls Jag?dowy ananalsc.)wy kwasy Btonnik: 30,7 g
Serek fromage 1 szt. /m/, Jgfr’ 1’ t i/ .ma inowy, czeresniowy, tiuszczowe: 37,5
Dzem 1 szt. /*/ ajko 1szt. /i/, jabtko-gruszka g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/ Jogurt naturalny 1 szt. /m/  |E: 2202 kcal W: 288,5 g
Chleb razowy 3 kromki / gliyt, glos2/, Zupa jarzynowa zabielana 300 ml /s, m, */, i , B: 84,1 w tym cukry:
Z OGRANICZENIEM y / 8lay, Blose/ pa jarzy zabi / / Chleb razowy 3 kromki / gliyt, glpsz/, ; g y Y.
" Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /glos:/ z sosem Masto 15 g /m/, T:949¢g 33,79
WEGLOWODANOW Serek fromage 1 szt. /m/, spaghetti /s, glosz, */, Poledwica sopocka 50 g /50, gles: w tym nasycone |(S6l: 4,9 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH |papryka 4% szt. o ¥/ PEE kwasy Bfonnik: 37,7 g
Blows, "/, ) tiuszczowe: 34,3
Jajko 1 szt. /j/, g
Ogorek kiszony 1 szt.




