Jad’rogpis ha 08.032.025r. Sobota DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 Herbata 200 ml /*/ Jogurt owocowy 1 szt. E: 2398 kcal W: 319,49
Zupa mleczna z kasza manng 250 ml /m, glps./, | Zupa jarzynowa zabielana 300 ml /s, m, */, szt. Chleb razowy 3 kromki / gliyt, glos:/, /m/ B: 88,6 g w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /glos;, m/, Makaron. peinoziar:isty 160 g /glpsz/ z sosem Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, T:985¢g 68i,4 g
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, spaghetti /s, glosz, */, Poledwica sopocka 50 g /50, glps, brzoskwinia-mango, w tym S6l: 4,.7g
Serek fromage 1 szt. /m/, lowe*/ . nasycone Btonnik: 33,0 g
Diem 1 szt. /*/ g ows, "/, . jagodowy, ananasowy, kwasy
Jajk’o 1 sz.t. 1il, malinowy, czeredniowy,  |yyszczowe:
Ogorek kiszony 1 szt. jabtko-gruszka 37,89
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. E: 2397 kcal w:3239¢g
Zupa mleczna z kaszg manng 250 ml /m, gls2/, | Zupa jarzynowa zabielana 300 ml /s, m, */, szt. Chleb pszenny 3 kromki /glpsz, gliyt/, /m/ B: 87,09 w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /glps,, m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /glos:/ z sosem Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, T:96,2g 67,1¢g
Masto 15 g /m/, spaghetti /s, gls, */, Poledwica sopocka 50 g /so, gl brzoskwinia-mango w tym sdl: 4,09
tATWOSTRAWNA Serek fromage 1 szt. /m/, low ¥/ s ey ) 80 nasycone Btonnik: 30,7 g
Diem 1 szt. /*/ g ows, ™/, . jagodowy, ananasowy, kwasy
Jajko 1 szt. /j/, malinowy, czere$niowy,  |¢uszczowe:
jabtko-gruszka 37,59
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 Herbata 200 ml /*/ Jogurt naturalny 1 szt. E: 2202 kcal W: 288,5 g
Chleb razowy 3 kromki / gliyt, glpse/, Zupa jarzynowa zabielana 300 ml /s, m, */, szt. Chleb razowy 3 kromki / glsyt, glose/, /m/ B:84,1g w tym cukry:
z OGRAN’CZENHJ:M Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /glos:/ z sosem Masto 15 g /m/. T:94,9¢g 33,79
i * ! 5/
WEGLOWODANOW | serek fromage 1 szt. /m/, spaghetti /s, glys:, */, Poledwica sopocka 50 g /50, gher w tym sdl: 4,9 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | papryka % szt. Glows*/ nasycone Btonnik: 37,7 g
Jajko 1 52t. i/ kwasy
al ,0 kskz' ook ttuszczowe:
Ogorek kiszony 1 szt. 343 ¢
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. E: 2398 kcal W: 319,49
Zupa mleczna z kasza manng 250 ml /m, glps2/, | Zupa jarzynowa zabielana 300 ml /s, m, */, szt. Chleb razowy 3 kromki / gliyt, glpsz/, /m/ B: 88,6 g w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /glps, m/, Makaron. pelnoziar:isty 160 g /glps:/ z sosem Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, T:985¢g 6?,4 g
DLA KOBIET W CIAZY Masto 15 g /m/, spaghetti /s, glpsz, */, Poledwica sopocka 50 g /50, gl brzoskwinia-mango, w tym S6l: 4,7 g
Serek fromage 1 szt. /m/, lows,*/ . nasycone Bfonnik: 33,0 g
Diem 1 szt. /*/ g ows, "/, . jagodowy, ananasowy, kwasy
Jajko 1 szt. /il malinowy, czeresniowy,  |¢uszczowe:
Ogorek kiszony 1 szt. jabtko-gruszka 37,89
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 Herbata 200 ml /*/, Jogurt naturalny 1 szt. E: 2202 kcal W: 288,5 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb razowy 3 kromki / gliyt, glpsz/, Zupa jarzynowa .zabi.elana 300 ml /s, m, */, szt. Chleb razowy 3 kromki / glayt, glos:/, /m/ B:84,1g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, Makaron. pe’m02|ar:|sty 160 g /glps:/ z sosem Masto 15 g /m/, T:949¢g 33,‘,7g
WEGLOWODANGW Serek fromage 1 szt. /m/, spaghetti /s, glosz, */, Poledwica sopocka 50 g /50, glps, w tym SOl 4;? g
Papryka % szt. lowe * nasycone Btonnik: 37,7 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH 8lows,*/, kwasy
4aj k’o ! sz.t. /il ttuszczowe:
Ogorek kiszony 1 szt. 343g
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml E: 2006 kcal W:201g
HE . .
0 ZMIENIONEJ mi/m, gless, glows/ /si*] l;: 17:8g w tym cukry: 72
KONSYSTENCII - - eg 9
w tym nasycone |S6l: 1,68 g
MIKSOWANA kwasy Bfonnik: 18 g
ttuszczowe: 45 g




