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DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z E: 2343 kcal w: 307,49
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 250 ml Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glpsz,  [owocami 1 szt. /m, B:81,5g w tym cukry:
/m*/, 300 ml /s, m, #/, gliye, Elows, s€, 50, */, aloss/ 7:101,1g 6849
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. / glosz, 8liyt, 8liecz/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, ;:,MZ:; hasycone ;‘;:;:;;(?31 6g
Masto 15 g /m/, Morszczuk smazony 100 /r, glpsz, j, m, */, Pasta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, |iagodowy, thuszczowe: 34,6 ’
Skyr 1 szt. /m/, Suréwka z marchwi i chrzanu 120 g /ds,*/ brzoskwiniowy, g
Papryka % szt. wisniowy
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z E: 2239 kcal W: 285,8g
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 250 ml Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glps;, [owocami 1 szt. /m, B: 86,19 w tym cukry:
/m,*/, 300 ml /s, m, */, gliys, 8lows, s€, 50, */, gl T:9579 5419
LATWOSTRAWNA Grahamka 1 szt. / glpsz, 8liyt, 8liecz/, Ziemniaki tluczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, Il:,mfc);sn; hasycone Z%nf;g(l gg 7g
Masto 15 g /m/, Morszczuk zapiekany 100 /r, glosz, j, m, */, Pasta z tunczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, |jagodowy, thuszczowe: 34,1 !
Skyr 1 szt. /m/, Suréwka z marchwi 120 g brzoskwiniowy, g
Roszponka 10 g wisniowy
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Mandarynki Herbata 200 ml /*/ Serek homogenizowany [E: 2268 kcal W: 254,89
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 3 kromki / glay, gliecz/, Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany 2 szt. Chleb zytni 3 kromki / glayt, gliecz/, naturalny 1 szt. /m/ B: 97,19 w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, 300 ml /s, m, */, Masto 15 g /m/, T:112,2g 3'?"79
LtATWOPRZYSWAJALNYCH | Skyr 1 szt. /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Pasta z tunczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, Itlmf:;; hasycone ;7:,:1’5(;937 49
Papryka % szt. Morszczuk zapiekany 100 /r, glosz, j, m, */, thuszczowe: 38,8 !
Suréwka z marchwi i chrzanu 120 g /ds,*/ g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z E: 2343 kcal w: 307,49
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 250 ml Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glps;, [owocami 1 szt. /m, B:81,5¢g w tym cukry:
/m*/, 300 ml /s, m, */, glit, glows, se, $0, */, Slos:/ T:101,1g 6849
DLA KOBIET W CIAZY Grahamka 1 szt. / glos, 8layt, 8liecz/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, I':'Wt;':; hasycone Z;’:n‘:’ilk:gﬂ 6g
Masto 15 g /m/, Morszczuk smazony 100 /r, glosz, j, m, */, Pasta z tuiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, |jagodowy, thuszczowe: 34,6 ’
Skyr 1 szt. /m/, Suréwka z marchwi i chrzanu 120 g /ds,*/ brzoskwiniowy, g
Papryka % szt. wisniowy
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Mandarynki Herbata 200 ml /*/ Serek homogenizowany |E: 2268 kcal W: 254,8¢q
DLA KOBIET W CIAZY Z | Chleb zytni 3 kromki / glay, gliece/, Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany 2 szt. Chleb zytni 3 kromki / glayt, gliecz/, naturalny 1 szt. /m/ B:97,1¢g w tym cukry:
OGRANICZENIEM | Masto 15 g /m/, 300 ml /s, m, ¥/, Masto 15 g /m/, T:112.29 33,79
WEGLOWODANOW Skyr 1 szt. /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Pasta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, Il:,mz’sn; hasycone ;7:;:";(_4737 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | papryka % szt. Morszczuk zapiekany 100 /r, glpsz, j, m, */, thuszczowe: 38,8 !
Suréwka z marchwi i chrzanu 120 g /ds,*/ g
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 ml | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml  [E: 2006 kcal W: 201 g
O ZMIENIONE)J /m, glosz, Elows/ /s, */ B: 75 g w tym cukry: 72
KONSYSTENCII - T 1089 9
MIKSOWANA w tym nasycone  |Sol: 1,68 g

kwasy tluszczowe:
45 g

Bfonnik: 18 g




