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Sroda popielcowa

DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny  \Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. E: 2384 kcal Ww:319,5¢g
Zupa mleczna z zacierkg 250 ml / m, glo2/, | Zupa pomidorowa z ryzem bragzowym Chleb razowy 3 kromki / gliyt,, glosz/, | /m/ B:7844g w tym cukry:
PODSTAWOWA Butka pszenna 1 szt. /glps,, m/, zabiella‘n.a 390 ml /s, m, */, . Masto 15 g /r.n/, . smaki: tr.u.skawkowy, T:98,7g 8(3',8 g
Masto 15 g /m/, Nalesniki z dzemem 2 szt. /gl..., j, m, */ Pasta z tososia 1 szt. /r, go, j, s, */, brzoskwinia-mango, w tym nasycone  |Sol: 5,8 ¢g
Serek fromage 1 szt. /m/, Ogorek kiszony 1 szt. jagodowy, ananasowy, kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 25,9 g
Papryka % szt. malinowy, czeresniowy, [38,1¢g
jabtko-gruszka
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. E: 2338 kcal w:314,8¢g
Zupa mleczna z zacierka 250 ml / m, glosz/, | Zupa pomidorowa z ryzem bragzowym Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glosz, | /m/ B: 74,09 w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /glps, m/, zabielana 300 ml /s, m, */, gliyt, Blows, Se, so, */, smaki: truskawkowy, T:959¢g 81,3g
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Nalesniki z dzemem 2 szt. /gl.., j, m, */ Masto 15 g /m/, brzoskwinia-mango, w tym nasycone Sol: 3,9¢g
Serek fromage 1 szt. /m/, Pasta z tososia 1 szt. /r, go, j, s, */, jagodowy, ananasowy, kwasy ttuszczowe: |(Btonnik: 21,9 g
miks satat 10 g malinowy, czeresniowy, 37,7 g
jabtko-gruszka
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Mandarynki 2 Herbata 200 ml /*/, Kefir 1 szt. /m/ E: 2234 kcal w: 273,2¢g
z OGRANICZENIE,M Chleb razowy 3 kromki / gliyt,, glosz/, Zupa pomidorowa z ryzem brazowym szt. Chleb razowy 3 kromki / gliy,, glps/, B:84,3¢g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, zabielana 300 ml /s, m, */, Masto 15 g /m/, T:103,7 g 47,2 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Serek fromage 1 szt. /m/, Nalesniki z fetg i szpinakiem 2 szt. /gl.., j, m, */ Pasta z tososia 1 szt. /r, go, j, s, */, w tym nasycone  |S6l: 6,2 g
Papryka % szt., Ogorek kiszony 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 34,2 g
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