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DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny |Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 m , Herbata owocowa 200 m Pomaranczal | Herbata 200 m , Kasza manna z owocami H ca H ,7 g
b 1/*/ b | A b I /*/ i |E: 2509 kcal W: 309,7
Grahamka 1 szt. /gloss, glayt, 8liecz /, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glpsz, m, */, | szt. Chleb zytni 3 kromki / gliyt, gliecz/, 1 szt. /m, glps:/ B:100,3 g w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, T:111,29 4"?’0 g
Ser 26tty 3 plastry /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glpsz,*/, Satatka z kurczakiem i brzoskwinia  [jagodowy, ,‘:’v::f hasycone ';‘;‘I)'ni’gfss 0
Butka stodka 1 szt. /glpsz, m, j, 8liecz, * / | Satatka z buraczkéw 120 g 200 g /glpsz, g0, j, */, LUB brzoskwiniowy, tfuszc};owe: g R
wis’niowy 40,3 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomaranicza 1 | Herbata 200 ml /*/, Kasza manna z owocami |E: 2507 kcal W: 320,09
Grahamka 1 szt. /glos, glayt, gliecz/, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glpsz, m, */, | szt. Chleb pszenny 3 kromki /glosz, glyt/, |1 szt. /m, glos/ B: 103,7 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, 7:103,89 53:'[2 4
tATWOSTRAWNA Serek wiejski 1 szt. /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glpsz,*/, Satatka z kurczakiem i brzoskwinia  [jagodowy, ,‘:’v::f hasycone -;tf’o‘ni’iizz 9
Butka stodka 1 szt. /glpsz, m, j, 8liecz, * / | Satatka z buraczkéw 120 g 200 g /glpsz, g0, j, */, LUB brzoskwiniowy, tfuszc};owe: 37,0 |g R
wisniowy g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararicza 1 | Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany |E: 2685 kcal W: 306,4 g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 3 kromki / glsy, gliec/, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glos2, m, */, | szt. Chleb zytni 3 kromki / gliy, glie/,  |naturalny 1 szt. /m/ B:121,1g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:12499 :51'1?599
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Serek wiejski 1 szt. /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glosz,*/, Satatka z kurczakiem i brzoskwinia ,':Vv:";:; hasycohe Bt:o.nr;ikgss ;
. . . ) 200 g /glosz, g0, j, */, LUB g
P.omldorkl koktajlowe 3 szt. . Satatka z buraczkéw 120 g P tuszczowe: 48,1 |g
Ciastka bez cukru 40 g /glps;, m, j, */
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