Jad’rogpis ha 04.032025r. W+torek DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararicza 1 | Herbata 200 ml /*/, Kasza manna z owocami |E: 2509 kcal W: 309,7 g
Grahamka 1 szt. /gloss, glay, 8liecz /, Zupa brokutowa z zacierkg zabielana 300 ml /s, glps;, m, szt. Chleb zytni 3 kromki / gliyt, gliece/, 1 szt. /m, glos:/ B: 100,3 g w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, */, Satatka z kurczakiem i brzoskwinig smaki: truskawkowy, T:111,2g 4?'0 9
Ser 26tty 3 plastry /m/, . Zi.emniaki ttuczone 189 g (m/, . 200 g /glpsz, 80, j, */, jagodow.y,. ;:,“Z:; :;:Jss};?z,g;e: ;7:5;3:35,0 g
Butka stodka 1 szt. /glpsz, M, j, 8liecz,* / | Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glpsz, */, brzoskwiniowy, 40,39
Satatka z buraczkéw 120 g wisniowy
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararicza 1 | Herbata 200 ml /*/, Kasza manna z owocami |E: 2507 kcal W: 320,09
Grahamka 1 szt. /glosz, 8liyt, 8liecz /, Zupa brokutowa z zacierkg zabielana 300 ml /s, glpsz, m, szt. Chleb pszenny 3 kromki /glpsz, gla/, |1 szt. /m, glos:/ B: 103,7 g w tym cukry:
LATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, */, Satatka z kurczakiem i brzoskwinig smaki: truskawkowy, 1:103,89 5‘?'2 9
Serek wiejski 1 szt. /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, 200 g /glpsz, 80, j, */, jagodowy, w tym nasycone sol: 5’_8 9
. . - . o kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 32,9 g
Butka stodka 1 szt. /gles;, M, j, 8liec, ¥ / | Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glpsz,*/, brzoskwiniowy, 3709
Satatka z buraczkéw 120 g wisniowy
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomaranicza 1 | Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany |E: 2513 kcal W: 286,4 g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 3 kromki / gliyt, gliec/, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glps;, m, szt. Chleb 2ytni 3 kromki / glays, gliec/, naturalny 1 szt. /m/ B: 119,19 w tym cukry:
WEGLOWODANOW | Masto 15 g /m/, */, Masto 15 g /m/, T:11544 3{"[8 9
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Serek wiejski 1 szt. /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Satatka z kurczakiem i brzoskwinia w tym nasycone  |S0l: 5;? g
. . . . L . 200 g /gless, 80, J, */ kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 38,2 g
Pomidorki koktajlowe 3 szt. Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glosz,*/, psz &% b1y 4369
Satatka z buraczkéw 120 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomaranicza 1 | Herbata 200 ml /*/, Kasza manna z owocami |E: 2509 kcal W: 309,7 g
Grahamka 1 szt. /glos, glayt, gliecz/, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glos;, m, szt. Chleb zytni 3 kromki / glay, gliecr/, 1szt. /m, glos/ B: 100,3 g w tym cukry:
. Masto 15 g /m/, */, Satatka z kurczakiem i brzoskwinig smaki: truskawkowy, T:111,2g 49,'0 9
DLA KOBIET W CIAZY Ser 26tty 3 plastry /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, 200 g /glesz, 80, J, */, jagodowy, w tym nasycone |S6l: 539
. . - . o kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 35,0 g
Butka stodka 1 szt. /glpsz, m, j, gliecz, ¥/ | Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glpsz, */, brzoskwiniowy, 40,3 9
Satatka z buraczkéw 120 g wisniowy
3 Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomaranicza 1 | Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany |E: 2513 kcal W: 286,4 g
DLA KOBIET W CIAZY Z _— . . . _— . B:119.1 b krv:
Chleb zytni 3 kromki / glay, gliec/, Zupa brokutowa z zacierkg zabielana 300 ml /s, glps;, m, szt. Chleb zytni 3 kromki / glayt, gliec/, naturalny 1 szt. /m/ H ,19 w tym cukry:
OGRANICZENIEM | S o, Masto 15 g /m/, T:ii54g 3989
tATMM//L:)(ﬁI?Z%OmeEﬁ(ZI'\IIVYCH Serek wiejski 1 szt. /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Satatka z kurczakiem i brzoskwinia I':/MZ:" ::f;::s:/e_ ;‘ftn!:ii?gg 5
Pomidorki koktajlowe 3 szt. Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glpsz,*/, 200 g /glsz, g0, J, */, 43 6; ’ et
Satatka z buraczkéw 120 g
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml  |E: 2006 kcal w:201g
0 ZMIENIONEJ (miksowana) 350 ml /m, glosz, glows/ /s, %/ B: 75 g w tym cukry: 72
T: 108
KONSYSTENCII - g 9
w tym nasycone IS6l: 1,68 g
MIKSOWANA

59

kwasy ttuszczowe:

Bfonnik: 18 g




