Jad‘ospi; ha 03.032025t-.

Poniedzidlek.
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny  |Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. E: 2416 kcal Ww: 304,0 g
Zupa mleczna z ryzem 250 ml /m/, | Krupnik 300 ml /s, gliecz, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glosz, gliyt, glows, | /M/ B:82,3¢g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glosz, 8layt, 8liecz/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, se, 50, */, smaki: truskawkowy, T:109,3 g 52,8¢g
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Kotlet mielony 1 szt. / gl J, */, Masto 15 g /m/, przoskwmla—mango, w tym S61: 5,?9
Serek 4 plastry /m/, Mix warzvw 120 . . jagodowy, ananasowy, |nasycone Bfonnik: 29,0
yw gotowany g Jajo 1szt. /j/, . .
Papryka % szt., - . malinowy, czeresniowy, |kwasy g
Poledwica sopocka 50 g /50, glosz, 8lows, */, jabtko-gruszka ttuszczowe:
Ogorek zielony % szt. 47,2 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. E: 2365 kcal W:292,7 g
Zupa mleczna z ryzem 250 ml /m/, Krupnik 300 ml /s, gliecz, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glosz, liyt, 8lows, | /M/ B:82,2¢g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glosz, 8liyt, 8liecz/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, se, 50, */, smaki: truskawkowy, T:109,1g 53,69
LATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Pulpet w sosie pomidorowym 180 g / gloss, j, */, Masto 15 g /m/, ?)rzoskwmm-mango, w tym Sol: 5,.4'g
Serek 4 plastry /m/ i . . jagodowy, ananasowy, nasycone Btonnik: 29,7
plastry /m/, Mix warzyw gotowany 120 g Jajo 1szt. /j/, i . K
Pomidory koktajlowe 3 szt., ’ " malinowy, czeresniowy, wasy g
POleWICa Sopocka 50g /so, glpsz, glowS, /, jab{ko-gruszka tluszczowe:
Roszponka 10 g 47,2g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Kiwi 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt naturalny 1szt. |E: 2146 kcal W:249,4 g
7 OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / glay, glpsz/, K'rupni.k 3'00 ml /s, gliecz, */, Chleb razowy 3 kromki / gliyt, glosz/, /m/ l; 1733319 ;;) tgm cukry:
* Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, -10s,1 g 09
WEGLOWODANOW Serek 4 plastry /m/, ; ; - ; : w tym Sol: 5,7 g
’ Pulpet w sosie pomidorowym 180 g / glos, j, */, Jajo 1szt. /j/, ;
tATWOPRZYSWAJALNYCH |Papryka % szt., . ) . nasycone Bfonnik: 34,4
Mix warzyw gotowany 120 g Polgdwica sopocka 50 g /50, glpsz, glows,*/, kwasy g
Ogorek zielony % szt. Huszczowe:

44,19




