Jadlospis na 2812.2024+. Sobota DOROSL

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1szt.  [E: 2200 kcal (W:291,3¢g
Zupa mleczna z ryzem 250 ml /m/, | Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana 300 ml /s, m, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glps, gliy, /m/ B:95,3¢g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / Ziemniaki ttuczone 180 g /m/ Elows, s€, 50, */ smaki: truskawkowy T:86,8g 56,0 g
. gl 527 glz ., gl cz/: ’ ows, 7] ) ’ ' ’ . ’ ’
PODSTAWOWA P v e Pulpeciki z indyka 2 szt. w sosie koperkowym 120 ml /s, - brzoskwinia-mango, w tym Sol: 7,2 g
Masto 15 g /m/, " Pasztet 1 szt. /glys, SO, j, */ ) ‘
Serek wiejski 1 szt. /m/ glosz, M, */, Oebrek ki 1 szt jagodowy, ananasowy, [nasycone Bfonnik: 34,1 g
Pomidor‘j at : ’ Brokut gotowany 120 g gorek kiszony 1 szt. malinowy, czere$niowy, [kwasy
2 .
jabtko-gruszka ttuszczowe:
31,849
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomaranicza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1szt.  [E: 2202 kcal (W:291,8¢g
Zupa mleczna z ryzem 250 ml /m/, | Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana 300 ml /s, m, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glos, iy, /m/ smaki: B:95,5¢g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gloss, 8l Bliece/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Elows, S€, S0, */, truskawkowy, T:86,99 56,0 g
LATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Pulpeakiz indyka 2 szt. w sosie koperkowym 120 ml /s, Pasztet 1 szt. /glye, 50, J, */ Przoskwwa—mango, wtym Sol: 6,:3‘ g
Serek wiejski 1 szt. /m/ losz, M, */, Safata 50 jagodowy, ananasowy, [nasycone Bfonnik: 34,6 g
Pzriidvc\::e‘}sslzt szt. /m/, Brokut gotowany 120 g atata 50 g malinowy, czeresniowy, [kwasy
2
' jabtko-gruszka ttuszczowe:
31,89
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/, Jogurt naturalny 1 szt. E: 2010 kcal |W:266,1g
7 OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / glsys, glese/, | ZuP@ dyniowa z ziemniakami zabielana 300 ml /s, m, */, Chleb razowy 3 kromki / gliy, glps:/, /m/ B:92,0g w tym cukry:
- Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:80,6¢g 37,89
WEG S ikizi . i Jh
EGLOWODANOW Serek wiejski 1 szt. /m/, PqueC|k>|kz indyka 2 szt. w sosie koperkowym 120 ml /s, Poledwica drobiowa 50 g /*/, wtym Sol: 6,.5.g
tATWOPRZYSWAJALNYCH Pomidor % szt glosz, M, */, srek ki ) nasycone Btonnik: 38,9 g
’ Brokut gotowany 120 g Ogorek kiszony 1 szt. kwasy
ttuszczowe:
34,99
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1szt. |E: 2396 kcal |W:319,6¢g
Zupa mleczna z ryzem 250 ml /m/, | Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana 300 ml /s, m, */, Chleb wieloziarnisty 5 kromek / glysz, 8liyt, /m/ smaki: B: 105,19 w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gloss, &laye, 8liecs /s Zlelmnlf';‘klfl tfuzzcl)(ne 180 g /m/,. ) ) Elows, S€, 50, */, truskawlfo.wy, T:92,4¢9 55’,2 g
DLA KOBIET WCIAZ'Y Masto 15 g /m/, Pulpeci LZ indyka 2 szt. w sosie koperkowym 120 ml /s, Jajo 152t /i/, .brzoskwmla-mango, wtym Sol: 8,9g
Serek wiejski 1 szt. /m/ glosy M, */, Pasztet 1 szt. /gl P % jagodowy, ananasowy, [nasycone Btonnik: 36,4 g
ere. 1J ) ’ Brokut gotowany 120 g asztet 1 szt. /glpsz SO, ), malinowy, czeresniowy, [kwasy
Pomidor % szt. Ogorek kiszony 1 szt. jabtko-gruszka tluszczowe:
33,59
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararicza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/, Jogurt naturalny 1 szt.  |E: 2203 kcal |W:291,7 g
DLA KOBIET W CIAZYZ | Chleb razowy 3 kromki / gliy, gls/, | 2UP2 dyniowa z ziemniakami zabielana 300 ml /s, m, */, Chleb razowy 5 kromek / gliy, glos./, /m/ B:102,3g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, |Z)Ie|mn|?kkl t?uczcl)(ne 180 g /m/,' ) y | Masto 15 g /m/, T:874¢g 3£l§,7g
WEGLOWODANOW Serek wiejski 1 szt. /m/, glu per: L/Z indyka 2 szt. w sosie koperkowym 120 ml /s, Poledwica drobiowa 50 g /*/, rb:/a?;:one ';?I'. 7’ig42 1
p id % szt. pszy IT1, ’ . . onnik: )
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Fomidor 72 sz Brokut gotowany 120 g JaJCT 1szt/j/, kwasy
Ogorek kiszony 1 szt. tluszczowe:

36,6 g




O ZMIENIONEJ
KONSYSTENCIJI -
MIKSOWANA

Zupa mleczna wzmocniona
(miksowana) 350 ml /m, glos;, 8lows/

Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/

Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/

Mix kolacyjny 350 ml
/53!

E: 2089 kcal

B: 94 g

T:90g

w tym
Inasycone
kwasy
ttuszczowe: 39

9

Ww:232¢g

w tym cukry: 73
g
S6l: 1,68 g
Bfonnik: 13 g




