Jadlospis na 2312.2024t. Poniedziaek. DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy bez E: 2364 kcal |W:341,1g
Zupa mleczna z kaszg manng 250 ml /m, g|p52/’ Zupa fasolowa z kietbasg 300 ml /s, */, Chleb razowy 3 kromki / gliyt; glpsz/; dodatku cukru 1 szt. B: 86,7 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gl glaye liece/, Ryz biaty na mleku 160 g /m/ z jabtkami 200 g /*/ Masto 15 g /m/, /m/ . T:87,0g 72[,3 g
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Kietbasa zywiecka 50 g /50, glps:, */, smaki: tr.u.skawkowy, w tym sol: 5’,6 9
L ) brzoskwinia-mango, nasycone Bfonnik: 35,5 g
Ser z6tty 3 plastry /m/, Ogorek % szt. .
jagodowy, ananasowy, [kwasy
Papryka % szt. malinowy, ttuszczowe:
czere$niowy, jabtko- 40,0 g
gruszka
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy bez E: 2176 kcal |W:327,5¢g
Zupa mleczna z kasza manng 250 ml /m, gl,/, | Zupa ziemniaczana 300 ml /s, */, Chleb pszenny 3 kromki /glps,, 8liy/, dodatku cukru 1szt.  (B: 69,29 w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glos, glye, Elece/, Ryz biaty na mleku 160 g /m/ z jabtkami 200 g /*/ Masto 15 g /m/, /m/k. sk T: t76,1 g ;2],[33g7
. - « smaki: truskawkowy,  |w tym ol:3,7g
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Kietbasa zywiecka 50 g /50, gls: */, brzoskwinia-mango, nasycone Btonnik: 26,6 g
Serel.< fromage 1 szt. /m/, Satata 50 g jagodowy, ananasowy, |kwasy
Pomidor % szt. malinowy, ttuszczowe:
czere$niowy, jabtko- 32,89
gruszka
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Kiwi 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt naturalny 1szt. [E: 2123 kcal |W:263,9¢g
Chleb razowy 3 kromki / glay, glps/, Zupa fasolowa z kietbasa 300 ml /*/, Chleb razowy 3 kromki / glay, glps/, /m/ B:83,09 w tym cukry:
z OGRAN’CZENHJ:M Masto 15 g /m/, Risotto z miesem i warzywami 350 g /*/ Masto 15 g /m/, T:99,9¢g 20,9 g
WEGLOWODANOW ] - wtym Sol: 4,7 g
Serek fromage 1 szt. /m/, Kietbasa zywiecka 50 g /5o, glos:, */, :
tATWOPRZYSWAJALNYCH Papryka % szt. Ordrek % szt nasycone Btonnik: 41,6 g
gorek % szt. kwasy
ttuszczowe:
35,7 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy bez  |E: 2543 kcal |W: 366,6 g
Zupa mleczna z kasza manna 250 ml /m, gl,../, Zupa fasolowa z kietbasg 300 ml /*/, Chleb razowy 5 kromek/ gluyt, glos:/, dodatku cukru 1 szt. [B:93,3¢g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gle, glay, 8liece/, Ryz biaty na mleku 160 g /m/ z jabtkami 200 g /*/ Masto 15 g /m/, /m/. T:94,2¢g 7.?,4 g
. Masto 15 g /m/, Kietbasa zywiecka 50 g /50, glps:, */, smaki: tr_u_SkaWkOWy’ wtym sol: 6’,6 9
DLA KOBIET W CIAZY ) brzoskwinia-mango, nasycone Btonnik: 38,7 g
Serel.< fromage 1 szt. /m/, Ser topiony 50 g /m/, jagodowy, ananasowy, |kwasy
Pomidor % szt. Ogorek % szt. malinowy, tluszczowe:
czere$niowy, jabtko- 43,49
gruszka
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Kiwi 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt naturalny 1szt. [E: 2305 kcal |W:289,4¢g
DLA KOBIET W CIAZY Z | Chleb razowy 3 kromki / gliy, 8los:/, Zupa fasolowa z kiethasa 300 ml /*/, Chleb razowy 5 kromek/ glsyt, glps:/, /m/ B:89,7¢g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, Risotto z miesem i warzywami 350 g /*/ Masto 15 g /m/, T:107,2g 22],0 g
WEGLOWODANOW Serek fromage 1 szt. /m/, Kietbasa zywiecka 50 g /50, glps:, */, wtym ';7’: 5'.7(?44 3
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Papryka % szt. Ser topiony 50 g /m/, Z:,scf; ne onnie 2524
Ogorek % szt. tluszczowe:
39,2¢g




O ZMIENIONEJ
KONSYSTENCIJI -
MIKSOWANA

Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 ml
/m, 8losz, Blows/

Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/

Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/

Mix kolacyjny 350 ml
/50,

E: 2089 kcal

B: 94 g

T:90g

w tym
Inasycone
kwasy
ttuszczowe: 39

9

Ww:232¢g

w tym cukry: 73
g
S6l: 1,68 g
Bfonnik: 13 g




