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DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2370 kcal W:291,09
Zupa mleczna z zacierkg 350 ml /m, glos,,i/, Barszcz ukrairiski 350 ml /s, */, Chleb 2ytni 100 g / gliy, 8liecr/ homogenizowany 1 (. 134 5 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glos, Elayt, Eliecz/, Ryz brazowy 160 g /*/, Masto 10 g /m/, szt. /m/ .
PODSTAWOWA udko pi 1 szt. /* T:89,9¢g 54,1¢g
Masto 10 g /m/, o pieczone 1szt. /*/, Poledwica sopocka 50 g /50, glps:, w tym nasycone S6l: 4,0 g
Serek fromage 1 szt. /m/, Brokut gotowany 120 g 8lows,*/, smaki: Y
o o kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 37,1 g
Papryka % szt., Ogorek zielony % szt. wanilia, truskawka, 353
abtko 1 szt. jabtko »3 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2372 kcal W: 296,2 g
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /m, glos,,i/, arszcz czerwony mi/s, */, Chleb pszenny 100 g /glps;, 8liyt/, omogenizowany 1 . .
! k /m, glosif, | B! s20mi/s,*/ hleb [8lose, 8land, |0 B:132,7 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glos, Elayt, 8liecz/, Ryz brazowy 160 g /*/, Masto 10 g /m/, szt. /m/ T:87,89 53,89
i : 87, ),
LATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Udko w sosie jarzynowym 1 szt. /s, glys,*/, Poledwica sopocka 50 g /50, glps:, w tym nasycone S6l:4,2 g
Serek fromage 1 szt. /m/, Brokut gotowany 120 g 8lows, */, smaki: e
) - kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 35,3 g
Pomidor % szt., Satata50 g wanilia, truskawka, 35 1
Jabtko 1 szt. jabtko <9
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2245 kcal w: 266,1 g
7 OGRANICZENIEM Chleb 2ytni 100 g / gliyr, 8liecr/ Barszcz ukraifiski 353 ml /s, */, Chleb 2ytni 100 g / glsyt, 8liecs/ homogenizowany B: 120,7 g w tym cukry:
WEGLOWODANGW Masto 10 g /m/, Ryz brazowy 160 g /*/, Masto 10 g /m/, naturalny 1szt./m/ |r. g4 g g 2649
Serek fromage 1 szt. /m/, Udko w sosie jarzynowym 1 szt. /s, glys,*/, Poledwica sopocka 50 g /50, glos, s 7
tATWOPRZYSWAJALNYCH Papryka % szt., Brokut gotowany 120 g Glowe,*/ w tym nasycone S6l:4,1¢g
Jabtko 1 szt. N kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 39,9 g
Ogorek zielony % szt..
37,19
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2768 kcal W: 345,59
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /m, glosi/, Barszcz ukraifiski 350 ml /s, */, Chleb 2ytni 150 g / gliy, Eliecs/ homogenizowany 1 |g. 152,3¢g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glos, 8liy, Bliecz /, Ryz brazowy 160 g /*/, Masto 15 g /m/, szt. /m/ T:1054 g 55,5g
. f * . . '’ 03
DLA KOBIET W CIAZY Masto 10 g /m/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Poledwica sopocka 50 g /50, glps:, w tym nasycone Sl: 4,5 g
Serek fromage 1 szt. /m/, Brokut gotowany 120 g 8lows,*/, smaki: 7
o kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 45,1 g
Papryka % szt., Hummus % szt. /se/, wanilia, truskawka, 393
Jabtko 1 szt. Ogorek zielony % szt. jabtko »3 g
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2643 kcal W: 320,7 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb zytni 100 g / gliyt, 8liec/ Barszcz ukrairiski 350 ml /s, */, Chleb zytni 150 g / gliyt, gliecz/ homogenizowany B:138,5¢g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Ryz brazowy 160 g /*/, Masto 15 g /m/, naturalny 1szt./m/ 1. 7110 3 g 2799
WEGLOWODANéW Serek fromage 1 szt. /m/, Udko w sosie jarzynowym 1 szt. /s, glus,,*/, Poledwica sopocka 50 g /50, glps:, ’ ! ,"
LATWOPRZYSWAIALNYCH | 2PrYKa % szt Brokut gotowany 120 g Blows, ™/ w tym nasycone IS¢l 4,6
Jabtko 1 szt. o kwasy tluszczowe: |Btonnik: 48,0 g
Hummus % szt. /se/, 412
Ogorek zielony % szt. < 9g




O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI
- MIKSOWANA

Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350
ml /m, glosz, Blows/

Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/

Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/

Mix kolacyjny 350
ml /s,j,*/

E: 2089 kcal

B: 94 g

T:90¢g

w tym nasycone
kwasy tfuszczowe:

39 g

W:232¢g

w tym cukry: 73 g
S6l: 1,68 g
Bfonnik: 13 g




