Jad}ogpis ha 1212024r. Wtorek DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Kawa zbozowa 250 ml /gluy, gliez, m/, | Herbata 2.00 ml . Herbata 200 ml Skyr owocowy 1szt.  |E: 2368 kcal W: 276,49
Chleb razowy 100 g / gla, glips/, Zupa dyniowa zabielana 350 ml /s, m,*/, Chleb wieloziarnisty 100 g / glpsz, gliyt,  |[/m/ B:127,1¢g w tym cukry: 59,9 g
Masto 10 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Elows, S€, 50, */, T:974¢ S6l:4,1g
Dzem 25g /*/, Kotlet mielony 1 szt. /glpsz,j, */ ) ) .97, 24,1
PODSTAWOWA g/*/ ik . ph 120 Masto 10 /m/, smaki: truskawka w tym nasycone  |Bfonnik: 32,1 g
Mozzarella 1 szt. /m/, ks warzyw gotowanych na parze g Pasta z jaj 70 g /m,j/, banan lub boréwka -
p , o kwasy tfuszczowe:
apryka % szt., Ogorek zielony % szt. banan lub 420
Banan 1 szt. brzoskwinia - banan )
Kawa zbozowa 250 ml /gliy, gliec,, m/, | Herbata 200 ml ' Herbata 200 ml Skyr owocowy 1szt. |E: 2373 kcal w: 281,9 g
Chleb wieloziarnisty 100 g / glosz, gliyt, Z}JPB qyn!owa zabielana 350 ml /s, m,*/, Chleb wieloziarnisty 100 g / glosz, glayt, /m/ B:126,3 g w tym cukry: 58,6 g
* Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, * ,
glows, se, so, */, schab e ) 1805/ glows, se, so, */, T:951g S61:4,3 g
Masto 10 g /m/, chab w sosie pieczeniowym 28U g/5,7/, Masto 10 g /m/, smaki: truskawka - ;
) w tym nasycone Btonnik: 30,5
tATWOSTRAWNA Dzem 25 g /*/, Miks warzyw gotowanych na parze 120 g Pasta z jaj 70 g /m,j/, banan lub boréwka - 4 Y 9
kwasy tfuszczowe:
Mozzarella 1 szt. /m/, Satata 50 g banan lub 41.7
Pomidor % szt., brzoskwinia - banan /9
Banan 1 szt.
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr naturalny 1szt.  |E: 2126 kcal W: 233,7 g
Chleb razowy 100 g / gliy, glips2/, Zupa dyniowa zabielana 350 ml /s, m,*/, Chleb razowy 100 g / glay, lips:/. /m/ B: 120.7 .
e, Blipse/ s : w tym cukry: 27,5
z OGRANICZENIE,M Masto 10 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 10 g /m/, T: 93 z; g s, 'I'y3 8 y 29
WEGLOWODANOW Dzem 25g /*/, Schab w sosie pieczeniowym 180 g /s,*/, Pasta zjaj 70 g /m,j/, F9H%g Bt; ’ '.k_g33 8
tATWOPRZYSWAJALNYCH | \1o5arella 1 szt. /m/, Miks warzyw gotowanych na parze 120 g Ogérek zielony % szt. w tym nasycone onnik: 35,6 g
Papryka % szt., kwasy tfuszczowe:
Kiwi 1 szt. 38,39
Kawa zbozowa 250 ml /gy, gliecz, m/, | Herbata 200 ml . Herbata 200 ml Skyr owocowy 1szt. |E: 2571 kcal W: 304,5 g
Chleb razowy 100 g / glayt, glips:/, Z.upa <i_vn}0wa zabielana 350 ml /s, m,*/, Chleb wieloziarnisty 150 g / glosz, gliys, /m/ B:139,1g w tym cukry: 60,2 g
Masto 10 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Elows, S€, 50, */ ,
Diem 25 g /*/ Schab w sosie pieczeniowym 180 g /s,*/, o 1e o g T:103,09 Sol: 5,59
7 zem ) ey i - .
DLA KOBIET W CIAZY g i 5 20 Masto 15 g /m/, smaki: truskawka w tym nasycone Btonnik: 34,3 g
Mozzarella 1 szt. /m/, iks warzyw gotowanych na parze 8 Pasta zjaj 70 g /m,j/, banan lub boréwka - kwasy tuszczowe:
Papryka % szt., Szynka gotowana 50 g /*/, banan lub 450 y ’
Banan 1 szt. Ogorek zielony % szt. brzoskwinia - banan 09
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr naturalny 1szt.  |E: 2327 kcal W: 259,0g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb razowy 100 g / gluy, glips:/, Zupa dyniowa zabielana 350 ml /s, m,*/, Chleb razowy 150 g / gliys, glips:/, /m/ B:133,2¢g w tym cukry: 28,4 g
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:100,2 g S6l: 5,0 g
WEGLOWODANOW Dzem 25g /*/, Schab w sosie pieczeniowym 180 g /s,*/, Pasta z jaj 70 g /m,j/, ’ ! B ’ "k' 371
tATWOPRZYSWAJALNYCH |Mozzarella 1szt. /m/, Miks warzyw gotowanych na parze 120 g Szynka gotowana 50 g /*/, I‘:V tym "’GSVCOHE onnik: 37,19
Papryka % szt., Ogorek zielony % szt. wasy tiuszczowe:
Kiwi 1 szt. 41,6 g
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350  |E: 2089 kcal W:232¢g
(miksowana) 350 ml /m, glos, lows/ ml /s,j,*/ B: 94 g w tym cukry: 73 g
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCIJI T:90¢g S6l: 1,68 g
- MIKSOWANA w tym nasycone Bfonnik: 13 g

kwasy tfuszczowe:
|39 g







