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Sobota
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml Pomaranicza 1 szt. |Jogurt owocowy |E: 2407 kcal W: 295,59
. . " o
Zupa. mleczna z zacierkg 350 ml /m, Zypa n.wel'<sykanska 350 ml /s, */, Chleb vrelouarmsty 100 g / glosz, layt,, Blows, 1szt. /m/ B:82,4¢g w tym cukry:
Blosz,j/, Ziemniaki 180 g, se, so, */, smaki: T7:117.0 519
IGrahamka 1 szt. /glpsz, 8layt, 8liecz /, Jajko w sosie koperkowym 180 g/j, m, |Masto15g truskawkowy . ) »7 g
Masto 15 g /m/, Blos2,*/, Paréwki z szynki 2 szt. /so, gl, */, brzoskwinia. ’  |w tym nasycone Sol: 7,6 g
PODSTAWOWA Szynka biata 50 g /*/, Suréwka z marchewki 120 g Ogérek kiszony 1 szt. kwasy tfuszczowe: |(Bfonnik: 40,3 g
Pomidor % szt., mango, 46.6
jagodowy, ,0 9
ananasowy,
malinowy,
czeresniowy,
jabtko-gruszka
Herbata 200 ml Herbata 290 ml /*/, Herbata.ZOO.mI . Pomarancza 1 szt. |Jogurt owocowy |E: 2326 kcal W:294,1g
7upa mleczna z zacierka 350 ml /m, Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml /s, Chleb v:mlouarmsty 100 g / glosz, 8lay, Blows, 1szt. /m/smaki: |g. 77,79 w tym cukry:
o i/, /\ se, $0,%/, truskawkowy,  |T. 170,8 51,5
Grahamka 1 szt. /glosz, 8layt, 8liec: /. Fiemniaki 180 g, Masto 15 g brzoskwinia- ’ °9 9
ST S Bkl ajko w sosie koperkowym 180 g /j, m, | par6wki z szynki 2 szt. /so, gl, */, w tym nasycone Sol: 6,5g
Masto 15 g /m/, oo, */ mango, i o
tATWOSTRAWNA ; " Blosz, "/, Safata 50 g . kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 40,8 g
Szynka biata 50 g /*/, Suréwka z marchewki 120 g jagodowy, 44.4
Pomidor % szt., ananasowy, 4 9q
malinowy,
czeresniowy,
jabtko-gruszka
Herbata 200 ml Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml Pomarancza 1 szt. |Jogurt E: 2285 kcal w:270,8 g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g / gliyt, glips:/, Z.upa rﬁelfsykanska 350ml /s, */, Chleb razowy 100 g / gliyt, glips:/, naturalnyi 1szt. |g. 8509 w tym cukry:
< Masto 15 g /m/ Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/
WEGLOWODANOW ¢ ; ; : o . T:114,3¢g 30,99
5zynka biata 50 g /*/ ajko w sosie koperkowym 180 g /i, m, | par6wkiz szynki 2 szt. /so, gl, */, ,
tATWOPRZYSWAJALNYCH ) ’ bloss,*/, . ) w tym nasycone So6l: 9,2 g
Pomidor % szt., ’ . Ogorek kiszony 1 szt.
Suréwka z marchewki 120 g kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 42,2 g

44,8 g




