Jadlospis na 09.11.2024r. Sobota DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml Jogurt owocowy 1szt.  |E: 2214 kcal w: 300,0 g
upa mleczna z zacierkg 350 ml /m, Zupa meksykariska 350 ml /s, */, Chleb wieloziarnisty 100 g / glpsz, 8layt,, /m/ B:81,5g w tym cukry: 52,0 g
5102,/ Ziemniaki 180 g, glows, se, so, */, smaki: truskawkowy, T: 93,6 S6l: 7.1 R
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. /glosz, 8liyt, 8liecz/, Jajko w sosie koperkowym 180 g /j, m, glosz,*/, | Pasztet 1 szt. /glos, SO, j, */, brzoskwinia-mango :J3,69 ol:7,1g
[Masto 10 g /m/, Suréwka z marchewki 120 g Ogoérek kiszony 1 szt. - eod £, w tym nasycone Bfonnik: 40,5 g
Kzynka biata 50 g /*/, Jagodowy, ananasowy, kwasy tfuszczowe:
Pomidor % szt., malinowy, czeresniowy, 59 6
Pomarancza 1 szt. jabtko-gruszka 109
Herbata 200 ml Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml Jogurt owocowy 1szt.  |E: 2133 kcal w: 298,7 g
Zupa mleczna z zacierkg 350 ml /m, Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml /s, */, Chleb wieloziarnisty 100 g / glpsz, 8liyt, /m/smaki: B: 76,8 g w tym cukry: 51,6 g
: Ziemniaki 180 g, glows, se, so, */, ’ B ’
o,/ . , . , truskawkowy, T:874¢g Sol: 6,3 g
Grahamka 1 szt. /gless, gliy, gliece/ ajko w sosie koperkowym 180 g /j, m, glps2,*/, | Pasztet 1 szt. /glos, S0, j, */, brzoskwinia-mango .0/, #6,3
tATWOSTRAWNA P Il ST Sl ly Suréwka z marchewki 120 g Satata50 g ; ’ w tym nasycone Btonnik: 41,1 g
[Masto 10 g /m/, jagodowy, ananasowy,
i ; L kwasy tfuszczowe:
Szynka biata 50 g /*/, malinowy, czeresniowy,
Pomidor % szt., jabtko-gruszka 27,49
Pomarancza 1 szt.
Herbata 200 ml Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml Jogurt naturalny 1szt.  |E: 2304 kcal W:329,3g
7 OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g / gliy, glies/, Zupa meksykariska 350 ml /s, */, Chleb razowy 100 g / gliy, glips2/, /m/ B:103,1g w tym cukry: 31,9 g
5 Masto 10 g /m/, Z"_’-m"'ak' 1_80 8 _ Masto 10 g . I~
bomidor % szt Suréwka z marchewki 120 g Ogérek kiszony 1 szt. w tym nasycone Bfonnik: 51,9 g
bomaranicza 1 szt. kwasy ttuszczowe:
29,3 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml Jogurt owocowy 1szt. |E: 2508 kcal W: 330,59
Zupa mleczna z zacierkg 350 ml /m, Zupa meksykariska 350 ml /s, */, Chleb wieloziarnisty 150 g / glpsz, 8liyt, /m/ B:102,5g w tym cukry: 56,5 g
b lossi/, Ziemniaki 180 g, glows, se, 50, */, S (. Y
ajko w sosie koperkowym 180 g /j, m, gls2,*/, | Masto 15 g /m/, ) T:104,6 g S6l: 8,0 g
. Grahamka 1 szt. /gloss, 8liy, Sliecz/, , ; - smaki: truskawkowy, f ik:
DLA KOBIET W CIAZY Masto 10 g /m/ Suréwka z marchewki 120 g Pasztet 1 szt. /glps, SO, j, */, brooskwini w tym nasycone Btonnik: 43,6 g
8/ Mozzarella % szt. /m/, preoskwiniasmango, —\yyasy ttuszczowe:
Szyn!(a b|1aia 50g/*/, Ogorek kiszony 1 szt. Jagodowy, ananasowy, 35,6 g
POmIdOr’/z szt., malinowy, czereéniowy, ’
Pomarancza 1 szt. jabtko-gruszka
Herbata 200 ml Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml Jogurt naturalny 1szt.  |E: 2627 kcal W: 358,6 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb zytni 100 g /gliy, gliecr /, Zupa meksykariska 350 ml /s, */, Chleb razowy 150 g / glayt, glips2/ /m/ B:123,7g w tym cukry: 35,7 g
OGRANICZENIEM [Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/, : ..
< ik ie k ki 180 g /i logy, * T:100,8 g Sol: 7,6 g
WEGLOWODANOW Kzynka biata 50 g /*/ aJko w sosie koperkowym g /i, m, glow,*/, | Hummus 1 szt. /se/, )
. ’ Suréwka z marchewki 120 g 1 w tym nasycone Bfonnik: 54,9 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH  Pomidor % szt., Mozzarella % szt. /m/,
Pomarancza 1 szt. Ogorek kiszony 1 szt. kwasy tfuszczowe:
38,1¢g
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml  |E: 2089 kcal W:232¢g
- .
(miksowana) 350 ml /m, glosz, 8lows/ Isi*/ B:94 g w tym cukry: 73 g
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCII T:90 g S6l: 1,68 g
- MIKSOWANA w tym nasycone Bfonnik: 13 g
kwasy tfuszczowe:
|39 g




