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Sroda

DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml anan 1 szt. Serek owocowy 1 (E: 2412 kcal Ww: 316,29
Zup§ mlec.zna z ptatkami Zupa pieczarkowa z ziemniakami zabielana 350 | Chleb wieloziarnisty 100 g / glpsz, 8liyt,, szt. /m/ B:104,4 g w tym cukry:
owsianymi 350 ml /m, glows/, ml /s,m,*/, glows, se, so, */, smaki:
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. / glpsz, glivt, gliee /, | Kasza jeczmienna 160 g /gliec/ Masto 15 g /m/, truskawkowy, T:957¢g 48,89
Masto 15 g /m/, Wotowina w sosie pieczeniowym 180 g /gles,*/, | Satatka z tuiczyka, ogérka i kukurydzy brzoskwinia, w tym nasycone Sol: 3,99
Serek fromage 1 szt. /m/, Miks satat z marchwig i kukurydzg 120 g 100 g /r/, owoce lesne kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 34,7 g
Papryka % szt.
pryka % 35,49
Herbata 200 ml Zupa kalafiorowa z ziemniakami zabielana 350 | Herbata 200 ml anan 1 szt. Serek owocowy 1 (E: 2407 kcal Ww: 305,0 g
Zupa mleczna z ptatkami ml /s,m,*/, Chleb wieloziarnisty 100 g / glpsz, 8layt, szt. /m/ B:103,6 g w tym cukry:
bwsianymi 350 mi /m, glows/, Kasza jeczmienna 160 g /gliec:/ glows, se, so, */, smaki: T:943g 4859
i ie pi i Masto 15 g /m/, truskawkowy, i g
Grahamka 1 szt. / gloss, 8l gliece /s Wotowina w sosie pieczeniowym 180 g /glps;,*/, g A
EATWOSTRAWNA Mra *anr115a /SZ/ / los lin, B/ Miks safat z marchwia i kukurydza 120 g Satatka z turiczyka, ogérka i kukurydzy brzoskwinia, w tym nasycone S6l:3,9¢g
asto m/, . .
8 100g /r/, owocelesne  |kwasy tluszczowe: |Btonnik: 33,4 g
Serek fromage 1 szt. /m/,
Pomidor % szt. 34,7 g
Herbata 200 ml Zupa pieczarkowa z ziemniakami zabielana 350 | Herbata 200 ml Kiwi 1 szt. ogurt naturalny 1(E: 2179 kcal w: 287,8 g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g / gliyt, 8lps:/, ml /s,m,*/, Chleb razowy 100 g / gluy, 8lipsz/ szt. /m/ B:93,6g w tym cukry:
~ Kasza jeczmienna 160 g /gliec:/ Masto 15
WEGLOWODANOW  [Masto15g/m/, ok 2 1008 /8j L |MadotsE I, T:87,79 28,7¢
Serek fromage 1 szt. /m/, Wotowina w sosie pieczeniowym 180 g /glosz,*/, | Satatka z tuiczyka, ogérka i kukurydzy .
tATWOPRZYSWAJALNYCH Papryka % szt. Miks satat z marchwig i kukurydzg 120 g 100¢g /r/, w tym nasycone S6l: 4,2 g
Jajo 1szt. /j/ kwasy ttuszczowe: |(Bfonnik: 35,6 g

31,29




