Jad}ogpis ha 0Gl2024r. $roda DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek owocowy 1szt. |E: 2338 kcal w: 316,19
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Zupa pieczarkowa z ziemniakami zabielana 350 ml | Chleb wieloziarnisty 100 g / glosz, 8lsyt,  |/m/ B: 104 .
: w tym cukry: 4
B50 ml /m, glows/, /s,m,*/, glows, Se, so, */, smaki: 04,39 ,ty cukry: 48,8 g
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. / glpsz, 8liyt, 8liecz/, Kasza jeczmienna 160 g /gliec./ Masto 10 g /m/, truskawkowy, T:87,49 Sol:3,99
[Masto 10 g /m/, Wotowina w sosie pieczeniowym 180 g /gles,,*/, | Satatka z turiczyka, ogérka i kukurydzy  [orzoskwinia, w tym nasycone Bfonnik: 34,7 g
Serek fromage 1 szt. /m/, Miks satat z marchwig i kukurydza 120 g 100g /r/, owoce le$ne kwasy tfuszczowe:
1
Eapryka Y szt. 2999
anan 1 szt.
Herbata 200 ml Zupa kalafiorowa z ziemniakami zabielana 350 ml | Herbata 200 ml Serek owocowy 1szt. |E: 2334 kcal w:319,3¢g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi /s,m,*/, ' Chleb wieloziarnisty 100 g / glesz, 8layt,  [/m/ . B:103,6 g w tym cukry: 48,5 g
Kasza jeczmienna 160 g /gliec./ glows, se, so, */, smaki: ;
B50 ml /m, glows/, T:86,1g Sol: 3,9 ¢g
Grahamka 1 szt. / gloss, ghye, 8lecs/ Wotowina w sosie pieczeniowym 180 g /glps,*/, | Masto 10 g /m/, truskawkowy, * O "
tATWOSTRAWNA Vasto 10 o/ St B Bkl Miks satat z marchwia i kukurydza 120 g Satatka z tuAczyka, ogérka i kukurydzy  [orzoskwinia, w tym nasycone Bfonnik: 35,2 g
asto 10 /m/, 100g /r/, owoce lesne kwasy ttuszczowe:
Serek fromage 1 szt. /m/,
Pomidor % szt., 29,2 g
Banan 1 szt.
Herbata 200 ml Zupa pieczarkowa z ziemniakami zabielana 350 ml | Herbata 200 ml Uogurt naturalny 1 szt. (E: 2105 kcal w: 287,7 g
* 5 .
7 OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g / gliy, glps:/, fsm*/, . Chleb razowy 100 g / gliy, glips:/ /m/ B:93,5¢g w tym cukry: 28,7 g
, Masto 10 g /m/ Kasza jeczmienna 160 g /gliecz/ Masto 10 g /m/, .
WEGLOWODANOW ’ . _— . " ; s T:795¢g S6l: 4,2 g
Kerek fromage 1 szt. /m/ Wotowina w sosie pieczeniowym 180 g /glpsz,*/, Satatka z tuiczyka, ogdrka i kukurydzy .
tATWOPRZYSWAJALNYCH bapryka % stt. Miks satat z marchwia i kukurydza 120 g 100g /r/, w tym nasycone Bfonnik: 35,6 g
Kiwi 1 szt. kwasy tfuszczowe:
25,7 g
Herbata 200 ml Zupa pieczarkowa z ziemniakami zabielana 350 ml | Herbata 200 ml Serek owocowy 1szt. (E: 2584 kcal W:343,5g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi /s,m,*/, Chleb wieloziarnisty 150 g / glosz, glayt,  |/m/ B: 115.8 .
: w tym cukry: 50,4
B50 ml /m, glows/, Kasza jeczmienna 160 g /gliecs/ glows, se, so, */, smaki: 988’ 9 s 'Iy4 y:2G49
DLA KOBIET W CIAZY Grahamka 1 szt. / gless, glivs gliee:/, Wotowina w sosie pieczeniowym 180 g /glys,,*/, | Masto 15g/m/, truskawkowy, T:988¢g ol: ,.7 g
Masto 10 g /m/, Miks satat z marchwig i kukurydza 120 g Safatka z tuficzyka, ogérka i kukurydzy |brzoskwinia, w tym nasycone Bfonnik: 37,7 g
Serek fromage 1 szt. /m/, 100 g /r/, owoce lesne kwasy ttuszczowe:
1, . .
;:s;\:}ki jz:zt. Jajo 1szt. /j/ 34,89
. Herbata 200 ml Zupa pieczarkowa z ziemniakami zabielana 350 ml | Herbata 200 ml Uogurt naturalny 1 szt. (E: 2344 kcal w: 313,99
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb razowy 100 g / gliys, glpst/, /s,m,*/, Chleb razowy 150 g / glayt, glips2/ /m/ B:104,5¢ w tym cukry: 29,5 g
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /glec:/ Masto 15 g /m/, T: 90,8 Sol: 5,1
WEGLOWODANOW Serek fromage 1 szt. /m/, Wotowina w sosie pieczeniowym 180 g /gles2,*/, | Satatka z turiczyka, ogérka i kukurydzy $90e49 te g
LATWOPRZYSWAJIALNYCH  Papryka % szt. Miks safat z marchwig i kukurydza 120 g 100 g /r/, w tym nasycone Btonnik: 38,5 g
Kiwi 1 szt. Jajo 1szt. /if kwasy ttuszczowe:
30,5¢g
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 |E: 2089 kcal w:232¢g
(miksowana) 350 ml /m, glosz, glows/ ml /s,j,*/ B: 94 g w tym cukry: 73 g
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI T:90 g S6l: 1,68 g
- MIKSOWANA w tym nasycone Bfonnik: 13 g
kwasy tfuszczowe:
|39 g




