Jad‘ospis ha 31102024
Czwartek
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Kakao 250 ml / m,*/, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Serek wiejski 1 E: 2529 kcal w:281,5¢g
Butka stodka 1 szt. /glps;, M, j, 8liecss Z}Jpa dyn,owa z ziemniakami 350 ml /s,m, */, Chleb zytni 100 g / gliyt, 8liec/ szt. /m/ B:124,7g w tym cukry:
/ Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/,
Grahamka 1 szt. /glos, 8liyt, 8liecz/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Szynka gotowana 50 g /*/, T:1139¢9 60,6 g
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Bukiet warzyw gotowanych na parze 120 g Ogoérek kiszony 1 szt. w tym nasycone  |S6l: 7,5 g
Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 31,4 g
70g/m/, 37,09
Papryka % szt.,
Kakao 250 ml / m,*/, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Serek wiejskil  [E: 2594 kcal W:301,5¢g
- . . . . " »
Butka stodka 1 szt. /glys,, M, j, 8liecss Z.upa (:I.yn!owa z ziemniakami 350 ml /s,m, */, Chleb pszenny 100 g / glosz, 8liyt/, szt. /m/ B:126,5¢ w tym cukry:
/ Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/,
Grahamka 1 szt. /glos,, 8liyt, 8liecz/, Udko gotowane w sosie jarzynowym 180 g Szynka gotowana 50 g /*/, T:112,1¢9 60,49
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, /8losy S, M/, Satata 50 g w tym nasycone Sol: 6,8¢g
Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem | Bukiet warzyw gotowanych na parze 120 g kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 32,8 g
70g/m/, 36,89
Pomidor 1 szt.,
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kiwi 1 szt. Serek wiejski1  |E: 2187 kcal W: 258,5 g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g / gliyt, 8liec/ Z.upa (1.yn.|owa z ziemniakami 350 ml /s,m, */, Chleb zytni 100 g / glsyt, 8liece/ szt. /m/ B: 118,79 w tym cukry:
WEGLOWODANéW Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:92.1 513
Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem | Udko gotowane w sosie jarzynowym 180 g Szynka gotowana 50 g /*/, -J41g i g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | 54 g/m/, /8loszy s, M/, Ogdrek kiszony 1 szt. w tym nasycone Sol: 5,4 g
Papryka % szt. Bukiet warzyw gotowanych na parze 120 g kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 39,1 g
32,99




