Jadlospis na 29102024r. Wtorek DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Kawa zbozowa 250 ml /gliy, 8liec,, M/, Herbata 200 ml Herbata 200 ml logurt owocowy 1 szt. (E: 2075 kcal W:339,2¢g
i i * )
Chleb razowy 100 g / gliy, 8lips:/ Zupa fasolowa z kleil:.)asq 359 ml /s,*/, Chleb pszenny 100 g / gliyt, 8lips/ /m/ . B:76,5¢ w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Ryz biaty na mleku z jabtkami 350 g /m,*/ Masto 10 g /m/, smaki: 7:59.7 720
PODSTAWOWA Dzem 25 g /*/, Serek wiejski 1 szt. /m/, smaki: truskawka, #9779 i 9
Szynka drobiowa 50 g /*/, Ogérek zielony % szt. brzoskwinia w tym nasycone Sol: 6,:3 g
Papryka % szt. kwasy ttuszczowe: (Btonnik: 34,0 g
24,8¢g
Kawa zbozowa 250 ml /gliy, 8liec,, M/, Herbata 200 ml, Herbata 200 ml logurt owocowy 1 szt. (E: 1983 kcal w:330,0 g
Chleb pszenny 100 g / gliyt, 8lips2/ Zupa .Z|emn|aczana 3.50 ml /s.,*/, Chleb pszenny 100 g / gliyt, 8lips/ /m/ . B: 6549 w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Ryz biaty na mleku z jabtkami 350 g /m,*/ Masto 10 g /m/, smaki: T:56,0 70.4
EATWOSTRAWNA Dzem 258/°/, Serek wiejski 1 szt. /m/, smaki: truskawka,  |'* 2%/% 9 )49
Szynka drobiowa 50 g /*/, Satata 50 g brzoskwinia w tym nasycone Sol: 5,7 g
Pomidor 1 szt. kwasy ttuszczowe: (Bfonnik: 28,5 g
24,2 g
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Uogurt naturalny 1 szt. |E: 2199 kcal w: 280,7 g
7 OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g / gliy, 8lips:/ Zupa fasolowa z kietbasg 350 ml /s,*/, Chleb razowy 100 g / gliys, 8lips:/, /m/ B:106,4 g w tym cukry:
WEGLOWODANGW Masto 10 g /m/, Ryz brazowy 160 g, Masto 10 g /m/, T:81.9 435
3 Szynka drobiowa 50 g /*/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /glps., ™/, | serek wiejski 1 szt. /m/, .ol1,99 % g
tATWOPRZYSWAJALNYCH Papryka % szt. Marchew z chrzanem 120 g /ds/ , ) , w tym nasycone Sol: 6,8 g
Ogoérek zielony % szt. .
kwasy ttuszczowe: (Bfonnik: 43,5 g
29,5¢g
Kawa zbozowa 250 ml /gy, gliecz, M/, Zupa fasolowa z kietbasg 350 ml /s,*/, Herbata 200 ml logurt owocowy 1 szt. |E: 2353 kcal W: 367,89
Chleb razowy 100 g / gliyt, 8lips:/ Ryz biaty na mleku z jabtkami 350 g /m,*/ Chleb pszenny 150 g / gliyt, 8lips/ /m/ B:881g w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: T:736g 7264
DLA KOBIET W CIAZY Dzem 25g/*/, Serek wiejski 1 szt. /m/, smaki: truskawka, : , 2 ’ ’I °9
Szynka d1rob|owa 50g/*/, Szynka biata 50 g /*/, brzoskwinia w tym nasycone ol: ) g
Papryka % szt. Ogorek zielony % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 36,3 g
30,8¢g
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Uogurt naturalny 1 szt. |E: 2284 kcal w: 307,09
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb razowy 100 g / gliy, 8lips:/ Zupa fasolowa  kietbasa 350 ml /s,*/, Chleb razowy 150 g / gliy, 8lips:/, /m/ B:117,4g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Ryz brazowy 160 g, Masto 15 g /m/, T: 96,0 28,2
WEGLOWODANGW Szynka drobiowa 50 g /*/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /glus., */, Serek wiejski 1 szt. /m/, -70,09g 7 g
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Papryka % szt. Marchew z chrzanem 120 g /ds/ Szynka biata 50 g /*/, w tym nasycone Sol: 8,5 g
kwasy ttuszczowe: (Btonnik: 46,5 g

Ogorek zielony % szt.

35,6 g




Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 |E: 2089 kcal W:232g
350 ml/m, glos glows/ mi/si,*/ B:94g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI T:90¢g g
- MIKSOWANA w tym nasycone  |S6l: 1,68 g
kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 13 g

39 g




