Jad}oepis ha 13102024r. Niedziela DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. /m/ E: 2285 kcal W: 322,99
:\ZAhIe:J rf;ovs;y 1/00 8 /8layt, Blose/, ﬁ:z;c;;gkw;gg; jlgeimryakaml 350 ml /s, */, :\I/lhle{b v;/:)elo;la;msty 100 g/ €lpss Elyt, Elows, S€, 50, */, B:82,99 w tym cukry:
asto 10g /m/, jeca asto 10g /m/, .
PODSTAWOWA Serek fromage 1 szt. /m/, Klops w sosie pomidorowym 180 g /glysz, s, */, | Pasta warzywna 1 szt. /50, glos/ 7:91,09 3‘?’9 g9
Jabtko 1 szt. Brokut gotowany 120 g Ogorek zielony % szt. w tym nasycone  |SOl: 3,4 g
Papryka % szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 41,0g
27,0 g
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. /m/ E: 2287 kcal Ww: 329,19
Chleb pszenny 100 g / glpsz, 8liyt/, Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml /s, */, Chleb wieloziarnisty 100 g / glpsz, 8liyt, 8lows S€, 50, */, B:81,5¢ w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Kasza peczak 160 g /gliec./ Masto 10 g /m/, T:888 29,7
LATWOSTRAWNA Serek fromage 1 szt. /m/, Klops w sosie pomidorowym 180 g /glys,, s, */, Pasta warzywna 1 szt. /50, glos:/ 60,09 " 9
Jabtko 1 szt. Brokut gotowany 120 g Satata 50 g w tym nasycone |S6l: 3,6 g
Pomidor 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 40,5 g
26,8 g
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. /m/ E: 2280 kcal w:317,4¢9
7 OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gliys, 8los:/, Earszcz czerkwlog(\)/ z zie;mniakami 350 ml /s, */, Chleb razowy 100 g /gy, 8los:/, B: 84,09 w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 10 g /m/, asza peczal 8 /8liecs/ Masto 10 g /m/, T:93,3g 32,29
Serek fromage 1 szt. /m/, Klops w sosie pomidorowym 180 g /gl,s,, S, */, Pasta warzywna 1 szt. /50, glps:/ . 93, %,
tATWOPRZYSWAJALNYCH Jabtko 1 szt. Brokut gotowany 120 g Ogérek Zielony % szt. w tym naSycone SOI.’ 3,2 g
Papryka % szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 43,0 g
27,3 g
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. /m/ E: 2568 kcal W: 353,49
Chleb razowy 100 g /gy, 8los:/, Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml /s, */, Chleb wieloziarnisty 150 g / glpsz, 8liyt, 8lows, S€, 50, */, B: 98,7 g w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Kasza peczak 160 g /gliecs/ Masto 15 g /m/, T-102.9 331
DLA KOBIET W CIAZY Serek fromage 1 szt. /m/, Klops w sosie pomidorowym 180 g /glps2, S, */, | Pasta warzywna 1 szt. /50, glos./, : 7 g " g9
Jabtko 1 szt. Brokut gotowany 120 g Twarég 70 g /m/, w tym nasycone |Sol:4,1g
Papryka % szt. Ogorek zielony % szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 43,3 g
34,09
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. /m/ E: 2561 kcal W: 345,29
. ‘ . . . " _
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb razowy 100 g /gy, 8los:/, Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml /s, */, Chleb razowy 150 g /gliy, 8los:/, B: 100,4 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Kasza peczak 160 g /gliecr/ Masto 15 g /m/, T:106.3 35,1
WEGLOWODANOW Serek fromage 1 szt. /m/, Klops w sosie pomidorowym 180 g /glps2, s, */, | Pasta warzywna 1 szt. /50, glos/, 106,29 ’ 9
LATWOPRZYSWAJALNYCH  |Jabtko 1szt. Brokut gotowany 120 g Twardg 70 g /m/, w tym nasycone |Sol: 3,8¢g

Papryka % szt.

Ogorek zielony % szt.

kwasy ttuszczowe:
34,5¢g

Btonnik: 46,3 g




Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 |E: 2089 kcal W:232g
(miksowana) 350 ml /m, gl mi/s,j,*/ B: 94 g w tym cukry: 73
IOWS/ ) ’
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI g T:90 g g
w tym nasycone |SOl: 1,68 g

- MIKSOWANA

kwasy tftuszczowe:

139 g

Bfonnik: 13 g




