Jadlospis na 10.10.2024r.
Czwartek
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Kefir 1szt. /m/  |E: 2334 kcal W:310,9g
N 1 *
S,ﬂe,b r;;ovx;y 1/00 g /8luyt, glpse/, ésszr;omwi T:;EZEI\NZklcizcsierI?{;b/g,/s o ghleb psdzenbny 10(;g /glp/sz,lglzyt/, N B: 102,6 g w tym cukry:
asto15g /m/, » 8lpsz, 7/, | Pasztet drobiowy 1 szt. /glpsz, SO, j, .
PODSTAWOWA Mozzarella 1 szt. /m/, Fasolka szparagowa 120 g Ogorek zielony % szt. T: 95'8 g 38:'7 9
Pomidor 1 szt., w tym nasycone |SOl: 5,2 g
kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 47,4
31,3 g g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Kefir 1 szt. /m/ E: 2339 kcal w:316,4g
Chleb pszenny 100 g /glpsz, 8layt/, Zupa krem z marchewki .35.0 ml /s,*/, i Chleb pszenny 100 g /glos, glivt/, B: 101,99 w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Ryz brazowy z sosem z cieciorki 350 g /s, glpsz, */, | Pasztet drobiowy 1 szt. /gless, s0, j, */ T:935 374
tATWOSTRAWNA Mozzarella 1 szt. /m/, Fasolka szparagowa 120 g Satata50g 293,049 /s g
Pomidor 1 szt., w tym nasycone |S6l: 5,49
kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 45,9
31,19 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Kefir 1 szt. /m/ E: 2362 kcal w: 332,09
Z OGRANICZENIEM Eﬂh'e{b ow 1/°° & /gl glos/, f{\“/fif;m marchewkd. 2’22:2'3/;02 P fﬂh'eib o 1/00 8 /glon,Blesd. B: 108,5 g w tym cukry:
74 asto g/m/, » Blpszy /y asto g/m/, .
WEGLOWODANOW Mozzarella 1 szt. /m/, Fasolka szparagowa 120 g Pasztet drobiowy 1 szt. /glps, 50, j, */ 1:89,7g 40”7 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | pomidor 1 szt., Ogorek zielony % szt. w tym nasycone Sol:3,1g

kwasy ttuszczowe:

35,09

Bfonnik: 54,2

g




