Jad}oepis ha 0O212024r. Sobota DOROSL

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml ogurt owocowy 1 szt. /m/|E: 2049 kcal W:297,3g
Zupa mleczna z kasza jaglang 350 ml /m/, |Zupa jarzynowa zabielana 350 ml /s, m, */ Chleb 2ytni 100 g /gliyt, 8liecz /, smaki: truskawkowy, B:81,2g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glos, liy:, 8liecs /s Makaron petnoziarnisty z sosem miesno- Masto 10 g /m/, brzoskwinia-mango, T:74.2 46.3
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/ jarzynowym 350 g /s,8los,, */ Serek wiejski 1 szt. /m/ jagodowy, ananasowy, /4,249 3 g
Jaio 1 ot g/./ ’ Oebrek zi:elon " s.zt ’ malinowy, czereéniowy, |w tym nasycone |S6l: 4,5 g
. , Z . n .
b a’pryka ’ Jszt & v abtko-gruszka kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 35,5 g
4 .
Jabtko 1 szt. 28,89
Herbata 200 ml Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml logurt owocowy 1 szt. /m/|E: 2032 kcal W:301,6 g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 350 ml/m/, |Zupa jarzynowa .zabi.elana 350 ml /.s, m, */ Chleb pszenny 100 g / glosz, 8liyt/, smaki: tr.u.skawkowy, B: 80,3 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glos, liy:, 8liecs /s Makaron petnoziarnisty z sosem miesno- Masto 10 g /m/, brzoskwinia-mango, T:70,0g 44,8 g
LATWOSTRAWNA ~ |Masto 10 /m/, Jarzynowym 350 & /5 glee"/ Serek wiejski 1 szt. /m/, agodowy, ananasowy, | '* * ;
Jajo 1 szt. /i Satata 50 g malinowy, czereéniowy, |W tym nasycone |S6l: 4,6 g
ajo 1szt. /j/, A .
b ;midor X Js Zt abtko-gruszka kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 34,1 g
Jabtko 1 szt. 27,5 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2001 kcal W: 285,2 g
Chleb 2ytni 100 g /glsys, liccz /, Zupa jarzynowa zabielana 350 ml /s, m, */ Chleb 2ytni 100 g /glsys, 8licc: /, B: w tvym cukry:
z OGRANICZENIE,M Masto 10 g /m/ Makaron petnoziarnisty z sosem miesno- Masto 10 g /m/ :83,09g tym cukry:
WEGLOWODANOW Jajo 2 szt. /j/ jarzynowym 350 g /s,8lps,, */ Serek wiejski 1 szt. /m/, 774,69 3459
tATWOPRZYSWAJALNYCH |2 A e wiel Ml w tym nasycone |S6l: 4,8 g
Papryka % szt. Ogorek zielony % szt. .
H : 38,
Jabtko 1 szt kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 38,1 g
' 26,6 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml logurt owocowy 1 szt. /m/|E: 2324 kcal W:323,1g
Zupa mleczna z kasza jaglang 350 ml/m/, | Zupajarzynowa zabielana 350 ml /s, m, */ Chleb 2ytni 150 g /gl 8liece/, smaki: truskawkowy, B:93,4g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glyes 8lay, Blice /s Makaron petnoziarnisty z sosem miesno- Masto 15 g /m/, brzoskwinia-mango, T7:89.3 477
DLA KOBIET W CIAZY Masto 10 g /m/, jarzynowym 350 g /s,8lps.,*/ Serek wiejski 1 szt. /m/. jagodowy, ananasowy, ©69,59 /s g
Jajo 152t Ji/, szynka gotowana 50 g /*/, .malmowy, czereéniowy, |w tym nasycone |SOl: 6,‘0 g
papryka’ sat Ogérek sielony % szt abtko-gruszka kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 38,8 g
Jabtko 1 szt. 35,0 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2274 kcal w: 311,09
DLA KOBIET W CIAZYZ | Chleb 2ytni 100 g /gliy:, 8liec: /s Zupa jarzynowa zabielana 350 ml /s, m, */ Chleb 2ytni 150 g /glayt, Blicc:/, B: 95,19 w tym cukry:
Makaron petnoziarnisty z sosem migsno-
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, k t Masto 15 g /m/, T: 89'8 357
2 . X jarzynowym 350 g /s,8los,, */ L ‘0,00 /9
WEGLOWODANOW Jajo 2 szt. /j/, Serek wiejski 1 szt. /m/, w tym nasycone |S6l: 6,4 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH |Papryka % szt. Szynka gotowana 50 g /*/, e
aprykah sz zynka gotowana S0 /*/ kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 41,4 g

Jabtko 1 szt.

Ogorek zielony % szt.

32,89

))




Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml E: 2089 kcal W:232g
350 ml /mglss Elows/ si/ B:94 g w tym cukry:
O ZMIENIONEJ T:90g 734
KONSYSTENCIJI - i
MIKSOWANA w tym nasycone |Sol: 1,68 g
kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 13 g

39¢g




