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Niedziela
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1 szt. Serek E: 2370 kcal w: 281,99
Chleb pszenny 100 g /glpsz,8lzyt/, Zupa solferino z ziemniakami 350 ml | Chleb zytni 100 g / gliyt, 8liecz/, homogenizowany B:131.7 .
: w tym cukry:
Masto 15 g /m/, /s.*1, Masto 15 g /m/, N szt. /m/ 31,79 ym cukry
PODSTAWOWA Mozzarella 1 szt. /m/, Bitka schabowa w sosie Pasta warzywna 1 szt. /so, glps:/, 7:94,6 g 21,59
Pomidor 1 szt. pieczeniowym 180 g /glos:,5,*/, Ogorek szklarniowy % szt. w tym nasycone [S6l:3,1g
Kasza gryczana 160 g /*/, kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 35,3g
Kalafior gotowany 120 g 45,4 g
’
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1 szt. Serek E: 2397 kcal w: 286,4 g
Chleb pszenny 100 g /glpsz,8lzyt/, Zupa solferino z ziemniakami 350 ml | Chleb pszenny 100 g /glosz,8lzyt/, homogenizowany B:133,2¢ w tym cukry:
Masto 15 g /m/, /s.*/, Masto 15 g /m/, [ szt. /m/ : ’ :
LATWOSTRAWNA Mozzarella 1 szt. /m/, Bitka schabowa w sosie Pasta warzywna 1 szt. /so, glps:/, T:94,4 9 20,49
Pomidor 1 szt. pieczeniowym 180 g /glosz,s,*/, Satata 50 g w tym nasycone S6l:3,1g
Kasza gryczana 160 g /*/, kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 34,4g
Kalafi t 120
alafior gotowany g 45,3 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1 szt. Serek E: 2344 kcal w:277,4¢9
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g / gliyt, gliecr/, Zupa solferino z ziemniakami 350 ml | Chleb zytni 100 g / gliyt, 8liec/ homogenizowany B:130,5¢ w tym cukry:
A Masto 15 g /m/, /s,*/, Masto 15 g /m/, 1 szt. /m/
WEGLOWODANOW Mozzarella 1 szt. /m/, Bitka schabowa w sosie Pasta warzywna 1 szt. /so, glps:/, 7:94,99 21,6 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomidor 1 szt. pieczeniowym 180 g /glosz,s,*/, Ogorek szklarniowy % szt. w tym nasycone |SOl: 3,2 g
Kasza gryczana 160 g /*/, kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 36,7
Kalafior gotowany 120
g y g |45’4 g I_g




