Jadlospis na 21.09.2024r.
Sobota
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Brzoskwinia 1 szt. Jlogurt owocowy 1 |E: 2141 kcal W: 274,29
Zupa mleczna z zacierkg 350 ml /m, glosz, j,*/, Zupa szpinakowa z ryzem 350 ml Chleb razowy 100 g / glpsz, 8layt/ kzt. /m/ B: 813 .
: w tym cukry:
Butka grahamka 1 szt. /glpsz, 8liyt,8liec/ /s,*/, Masto 15 g /m/, kmaki: truskawka, 39 y 4
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Pieczer rzymska 90 g /glpsz, j,*/, Satatka z makreli z kasza kuskus 100 brzoskwinia- 1:91,79 53,99
Twardg z rzodkiewkg i szczypiorkiem 70 g /m/, Ziemniaki 180 g, g /r,glos,*/, Imango, w tym nasycone [SOl: 3,5 g
Pomidor 1 szt., Buraczki na gesto 120 g /glps:/ 0Ogorek szklarniowy % szt. jagoda, ananas,  |kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 27,7
Imalina, czeresnia
’ * 35,1
jabtko-gruszka »1 9 9
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Brzoskwinia 1 szt. flogurt owocowy 1 |E: 2180 kcal W: 283,6 g
Zupa mleczna z zacierkg 350 ml /m, glosz, j,*/, Zupa szpinakowa z ryzem 350 ml Chleb razowy 100 g / glpsz, glayt/ kzt. /m/ B:826 .
: w tym cukry:
Butka grahamka 1 szt. /glosz, 8liyt,8liccz/ /s,*/, Masto 15 g /m/, kmaki: truskawka, 709 4 y
LATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Pieczer rzymska 90 g /glpsz, j,*/, Satatka z makreli z kaszg kuskus 100 brzoskwinia- 7:91,59 53,89
Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, Ziemniaki 180 g, g /r,8los,*/, mango, w tym nasycone |Sol: 3,3 g
Pomidor 1 szt. Buraczki na gesto 120 g /glpsz/ Ogérek szklarniowy % szt. jagoda, ananas, kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 28,6
Imalina, czeresnia
’ * 35,1
jabtko-gruszka 49 9
Herbata 200 ml Herbata ?OO ml - Herbata 200 ml Brzoskwinia 1 szt. | Skyr 1 szt. E: 2025 kcal W: 252,29
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g / glosz, 8layt/ Zupa szpinakowa z ryzem 350 ml Chleb razowy 100 g / glpsz, 8layt/ B:84,09 w tym cukry:
A Masto 15 g /m/, /s,*/, Masto 15 g /m/,
WEGLOWODANOW Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, Pieczen rzymska 90 g /glosz,j, */, Satatka z makreli z kaszg kuskus 100 7:88,5¢9 34,5 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomidor 1 szt. Ziemniaki 180 g, g /r.8los*/, w tym nasycone S6l:5g
Buraczki gotowane 120 g Ogérek szklarniowy % szt. kwasy tfuszczowe: |Btonnik: 29,8

133,2¢
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