Jadlospis na 21.09.2024r. Sobota DOROSLI

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml ogurt owocowy 1 E: 2068 kcal W: 274,29
Zupa mleczna z zacierka 350 ml/m, glosz, j,*/, nga sz’plnakowa zZryzem 3;0 ml /s,*/, Chleb razowy 100 g / glosz, 8layt/ k7t /r.‘n/ B: 81,2 g w tym cukry:
Butka grahamka 1 szt. /glpsz, 8lyt,8liecz/ Pieczeri rzymska 90 g /glpsz, j,*/, Masto 10 g /m/, kmaki: truskawka,
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Satatka z makreli z kasza kuskus 100 g /r,glps;,*/, |przoskwinia-mango, T:83,5 () 53,8 )
Twarog z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, Buraczki na gesto 120 g /glps:/ Ogoérek szklarniowy % szt. jagoda, ananas, w tym nasycone ISol: 3,5 g
Pomidor 1 szt., Imalina, czeresnia, wasy tluszczowe: Btonnik: 27,7 g
Brzoskwinia 1 szt. abtko-gruszka I,;g 6
,09
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml ogurt owocowy 1 + 2106 kcal W:283,6 g
Zupa mleczna z zacierkga 350 ml/m, glosz, j,*/, Zupa szpinakowa z ryzem 350 ml /s,*/, Chleb razowy 100 g / glpsz, glayt/ kzt. /m/ 825 .
: w tym cukry:
Butka grahamka 1 szt. /glpsz, 8layt,8liecs/ Pieczeri rzymska 90 g /glpsz, j,*/, Masto 10 g /m/, kmaki: truskawka, 729 y y
LATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Satatka z makreli z kaszg kuskus 100 g /r,glpsz,*/, przoskwinia-mango, T:83,3¢g 53,89
Twardég z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | Buraczki na gesto 120 g /glps:/ Ogérek szklarniowy % szt. jagoda, ananas, w tym nasycone [SOl: 3,49
Pomidor 1 szt., Imalina, czeresnia, wasy tluszczowe: Btonnik: 28,6 g
Brzoskwinia 1 szt. btko- k
rzoskwinia 1 sz abtko-gruszka 9,6 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. /m/ + 1952 keal W: 252,19
7 OGRANICZENIEM ChIeb’razowy 190 g/ glpsz, gli\ft/ . nga s%pinakowa z ryzem 358 ml/s,*/, Chleb razowy 100 g / glpsz, lat/ :83,9¢g w tym cukry:
. Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, Pieczer rzymska 90 g /glpsz, j,*/, Masto 10 g /m/,
WEGLOWODANOW Pomidor 1 szt., Ziemniaki 180 g, Satatka z makreli z kaszg kuskus 100 g /r,glpsz, */, 7:80,3 9 34,4 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Brzoskwinia 1 szt. Buraczki gotowane 120 g Ogorek szklarniowy % szt. w tym nasycone [Sol:5¢g
wasy ttuszczowe: |Btonnik: 29,8 g
7,79
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml ogurt owocowy 1 + 2300 kcal w: 300,3 g
Zupa mleczna z zacierka 350 ml/m, glosz, j,*/, Zupa szpinakowa z ryzem 350 ml /s,*/, Chleb razowy 150 g / glosz, 8layt/ kzt. /m/ 91.6
: w tym cukry:
Butka grahamka 1 szt. /glpsz, glayt,8liecs/ Pieczeri rzymska 90 g /glpsz, j,*/, Masto 15 g /m/, kmaki: truskawka, 109 4 y
DLA KOBIET W CIAZ'Y Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Satatka z makreli z kasza kuskus 100 g /r,glps;,*/, |przoskwinia-mango, T: 94,2 () 54,6 ()
Twarog z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, Buraczki na gesto 120 g /glps:/ Ogérek szklarniowy % szt., jagoda, ananas, w tym nasycone ISol: 4,3 g
Pomidor 1 szt., Jajko 1 szt. /j/ malina, czerednia, wasy tluszczowe: |Btonnik: 30,7 g
Brzoskwinia 1 szt. jabtko-gruszka 4 3
i’}
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. /m/ E: 2183 kcal w: 278,2 g
7 5 H 5 * )
DLA KOBIET W CIAZY Z | Chleb razowy 100 g / glpsz, glayt/, Zypa sz’plnakowa z ryzem 3;0 ml /s,*/, Chleb razowy 150 g / glpsz, 8liyt/ B:94,3 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Pieczer rzymska 90 g /glpsz, j,*/, Masto 15 g /m/,
WEGLOWODANOW Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | Ziemniaki 180 g, Satatka z makreli z kaszg kuskus 100 g /r,gles2,*/, 7:91,19 35249
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomidor 1szt., Buraczki gotowane 120 g Ogorek szklarniowy % szt. w tym nasycone [S6l: 5,2 g
Brzoskwinia 1 szt. Jajko 1 szt. /j/ wasy tluszczowe: |Btonnik: 32,7g
2,49
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 ml | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml |E: 2089 kcal W:232g
ik
/m, Blisz, glows, / si.*/ B:94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ T:90¢g g
KONSYSTENCII - ’ ¢ S61: 1.68
MIKSOWANA w tym nasycone ol /¢ g
wasy ttuszczowe: |Blonnik: 13 g

9g




