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Piatek
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Marchew 1 szt. Jogurt pitny E: 2268 kcal W: 326,89
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /m, glows/, Zupa z soczewica 350 ml /s,*/, Chleb wieloziarnisty 100 g / glpsz, owocowy z  B:7669 w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /glpsz, m/ Ryz z truskawkami 300 g glzyt, 8lows, se, so, */ dodatkiem zbéz .
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Masto 15 g /m/, 1 szt. /m, glows/ 7:86,19 60,2 g
Jajko 1 szt. /j/, Turiczyk 70 g /r/ smaki: truskawka |w tym nasycone |SOl: 3,9 g
Pomidor 1 szt. - banan lub kwasy ttuszczowe: Bfonnik: 32,5
mango - banan
lub brzoskwinia - 29,59 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Marchew 1 szt. banan E: 2111 kcal W:319,6 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /m, glows/, Zupa z soczewica ?50 ml /s,*/, Chleb wieloziarnisty 100 g / glpsz, B: 86,8 g w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /gls;, m/ Ryz z truskawkami 300 g glayt, Blows, se, so, */ .
LATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Masto 15 g /m/, T: 66,99 541'8 g
Jajko 1 szt. /j/, Turiczyk 70 g /r/ w tym nasycone |SOl: 3,8 g
Pomidor 1 szt. kwasy ttuszczowe: [Btonnik: 32,4
27,9 g g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Marchew 1 szt. Serek E: 2422 kcal W: 295,5g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g / gliyt, gliec:/ Zupa z soc.zewica 350 ml /s,*/, Chleb zytni 100 g / glyt, 8liecz/ homogenizowany B:94,8¢ w tym cukry:
L Masto 15 g /m/, Ryz z tofu i warzywami 350 g /so,*/ | Masto 15 g /m/, 1szt. /m/ .
WEGLOWODANOW Jajko 2 szt. /i/, Turiczyk 70 g /r/ T:117,4¢g 21,9 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | pomidor 1 szt. w tym nasycone |SOl: 4,2 g
kwasy tfuszczowe: |Btonnik: 49,8
35,9 g g




