Jadiospis na 20.09.202.4x. Piatek porosL

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt pitny owocowy |E: 2167 kcal w:318,0¢g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /m, glows/, Zupa z soczewica 350 ml /s,*/, Chleb wieloziarnisty 100 g / glpsz, gl:yt, | z dodatkiem zbdz 1 B: 75,59 w tym cukry'
Butka pszenna 1 szt. /glps;, m/ Ryz z truskawkami 300 g glows, se, so, */ szt. /m, glows/ I ’
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Masto 10 g /m/, T: 77,7 g 58,1 g
Jajko 1 szt. /j/, Sledz w sosie koperkowym /r,m,g0,i,*/ | smaki: truskawka - w tym nasycone |SOl: 3,7 g
Pomidor 1 szt. banan lub mango-  |kwasy tluszczowe: |Bfonnik: 28,9 g
banan lub 24,0 g
brzoskwinia - banan
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml E: 2011 kcal w: 310,89
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /m, glows/, Zupa z soczewica 350 ml /s,*/, Chleb wieloziarnisty 100 g / glpsz, 8liyt, B: .
: w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /glpsz, m/ Ryz z truskawkami 300 g glows, se, so, */ . 85,89 tym cukry.
LATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Masto 10 g /m/, T:58,5 g 52,7 g
Jajko 1 szt. /j/, Tunczyk 70 g /r/ w tym nasycone |SOl: 3,6 g
Pomidor 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 28,8 g
22,4 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2321 kcal w: 286,7 g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g / gliy, 8liece/ Zupa z soc.zewica 350 ml /s.*/, . Chleb zytni 100 g / gliyt, 8liecz/ homogenizowany 1 |g. 93,8¢ w tym cukry:
. Masto 10 g /m/, Ryz z tofu i warzywami 350 g /so,*/ Masto 10 g /m/, szt. /m/ .
WEGLOWODANOW Jajko 2 szt. /j/, Sledz w sosie koperkowym /r,m,go,j,*/ 7:109,09 19,8 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | pomidor 1 szt. w tym nasycone |Sol: 3,9 g
kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 46,2 g
30,4 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt pitny owocowy |E: 2416 kcal W:347,6 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /m, glows/, Zupa z soczewica 350 ml /s,*/, Chleb wieloziarnisty 150 g / glpsz, gliyt, | z dodatkiem zbéz 1 B: 92,0 g w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /glps;, m/ Ryz z truskawkami 300 g glows, se, so, */ szt. /m, glows/ ’ ’
DLA KOBIET W CIAZ'Y Masto 10 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: truskawka - 7:86,09 62,09
Jajko 1 szt. /j/, Sledz w sosie koperkowym /r,m,go,j,*/ | banan lub mango - w tym nasycone |SOl: 4,4 g
Pomidor 1 szt. Twarég 70 g /m/ banan lub brzoskwinia |kwasy tfuszczowe: \Btonnik: 32,0 g
- banan 28,8 g
7
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek homogenizowany (E: 2573 kcal Ww:314,6 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb 2ytni 100 g / glays, gliecz/ Zupa z soczewica 350 ml /s,*/, Chleb 2ytni 150 g / glayt, gliec:/ 1szt. /m/ B:110,8 ¢ w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Ryz z tofu i warzywami 350 g /so,*/ | Masto 15 g /m/, ! ’
5 Jajko 2 szt. /j/, Sledz w sosie koperkowym /r,m,go,j,*/ T:118,2g 23,09
WEGLOWODANOW id : w tym nasycone |SOl: 4,5
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomidor 1 szt Twarég 70 g /m/ y y (459
kwasy tfuszczowe: |Bfonnik: 49,5 g
35,3¢g
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 ml /m, glps;, | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml E: 2089 kcal w:232¢g
i
glows, / /3" B:94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ T: 90
KONSYSTENCJI - o o5 168
MIKSOWANA w tym nasycone |S6l: 2 g
kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 13 g
39¢g




