Jadbspis na 19.09.202.4r.
Czwartek

DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Skyr 1szt. /m/|E: 2166 kcal w: 305,8 g
Chleb razowy 100 g /gliyt, glos:/, Barszcz czerwony 350 ml /s,*/, Chleb pszenny 100 g /glpsz, gliyt/, . .
Masto 15 g /m/, tazanki z cukinig i kurczakiem 350 g /glps: ,*/ Masto 15 g /m/, B: 81,59 w tym cukry:
PODSTAWOWA Ser z6tty 50 g /m/, Szynka biata 50 g /*/, 7:81,89 43,5 g
Papryka % szt. Pomidor w tym nasycone S6l: 5,4 g
Banan 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 31,9 g
32,29
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Skyr 1 szt. /m/ |E: 2115 kcal W: 308,8 g
Chleb pszenny 100 g /glpsz, 8layt/, Barszcz czerwony 350 ml /s,*/, Chleb pszenny 100 g /glpsz, liyt/, . .
Masto 15 g /m/, tazanki z cukinia i kurczakiem 350 g /glps: ,*/ Masto 15 g /m/, B: 7844 w tym cukry:
LATWOSTRAWNA Twardg z rzodkiewka i Szynka biata 50 g /*/, T:74,7 g 44,2 g
szczypiorkiem 70 g /m/, Pomidor w tym nasycone S6l: 4,5 g
Satata50 g kwasy ttuszczowe: |Blonnik: 28,8 g
29,19
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Skyr 1 szt. /m/ |E: 2074 kcal w:292,3 g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gl glese/, Barszcz czerwony 350 ml /s,*/, Chleb razowy 100 g /gliy, glps:/, B:80,4 g w tym cukry:
A Masto 15 g /m/, tazanki z cukinig i kurczakiem 350 g /glos: ,*/ Masto 15 g /m/, U .
WEGLOWODANOW Twardg z rzodkiewka i Szynka biata 50 g /*/, T:80,3¢g 33,9 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | szczypiorkiem 70 g /m/, Pomidor w tym nasycone S6l: 4,2 g
Papryka % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 36,7 g

29,79




