Jadlospis na 19.09.2024+.

Czwartek DOROSLI

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml , Herbata 200 ml 1ory Herbata 200 ml , Skyr 1 szt. /m/ E: 2092 kcal W: 305,7 g
Chleb razowy 100 g /glayt, glos/, Barszcz czerwony 350 ml /s,*/, Chleb pszenny 100 g /glpsz, 8layt/, B: 81.4 .
: w tym cukry:
Masto 10 g /m/, tazanki z cukinig i kurczakiem 350 g /glps: ,*/ | Masto 10 g /m/, ) 8149 tym cukry
PODSTAWOWA Ser z6tty 50 g /m/, Szynka biata 50 g /*/, T:73,69 43,4 g
Papryka % szt. Pomidor w tym nasycone |S6l:5,4¢g
Banan 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 31,9 g
26,7 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. /m/ E: 2042 kcal W: 308,7 g
Chleb pszenny 100 g /glpsz, gliv/, Barszcz czerwony 350 ml /s,*/, Chleb pszenny 100 g /glpsz, glayt/, B: 7 .
: w tym cukry:
Masto 10 g /m/, tazanki z cukinig i kurczakiem 350 g /glpsz ,*/ | Masto 10 g /m/, ; 8,3¢g tym cukry.
tATWOSTRAWNA Twarog z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, Szynka biata 50 g /*/, T:66,5¢g 44,19
SaftataSOg Pomidor w tym nasycone |SOl:4,5¢g
Banan 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 28,8 g
23,7 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. /m/ E: 2001 kcal W:292,2 g
Chleb razowy 100 g /glyt, glos:/, Barszcz czerwony 350 ml /s,*/, Chleb razowy 100 g /gluyt, glos:/, B: 80,3 .
: w tym cukry:
z OGRANICZEN"{M Masto 10 g /m/, tazanki z cukinig i kurczakiem 350 g /glps: ,*/ | Masto 10 g /m/, ) »> g y y
WEGLOWODANOW Twarog z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, Szynka biata 50 g /*/, 1:72,1g 338 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | papryka % szt. Pomidor w tym nasycone |SOl:4,2¢g
Jabtko 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 36,7 g
24,2 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. /m/ E: 2493 kcal W: 363,0 g
Chleb razowy 100 g /gliyt, glosz/, Barszcz czerwony 350 ml /s,*/, Chleb pszenny 150 g /glpsz, 8layt/, B: 98 7 .
: w tym cukry:
Masto 10 g /m/, tazanki z cukinig i kurczakiem 350 g /glps: ,*/ | Masto 15 g /m/, .8 '9 g 14 ; y
DLA KOBIET W C,Az'y Ser z6tty 50 g /m/, Szynka biata 50 g /*/, T:87, ) ,’ )
Papryka % szt. Hummus % szt. /se/, w tym nasycone |SOl: 6,0g
Banan 1 szt. Pomidor kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 39,0 g
30,6 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. /m/ E: 2399 kcal W: 346,7 g
DLA KOBIET W CIAZYZ | Chleb razowy 100 g /glay, glps:/, Barszcz czerwony 350 ml /s,*/, Chleb razowy 150 g /gliy, glost/, B: 98 1 w tvm cukrv:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, tazanki z cukinig i kurczakiem 350 g /glos; ,*/ | Masto 15 g /m/, 98,19 tym cukry:
WEGLOWODANOW Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, Szynka biata 50 g /*/, 1:87,69 35,39
EATWOPRZYSWAJALNYCH | P3Prvka % szt. Hummus % szt. /se/, w tym nasycone  S6l: 4,7 g
Jabtko 1 szt. Pomidor kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 44,8 g
28,2 g
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml E: 2089 kcal W:232¢g
i*
ml /m,glosz, glows/ si.*/ B: 94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ T:90¢ g
KONSYSTENCJI - ’ ,
MIKSOWANA w tym nasycone |SOl: 1,68 g

kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 13 g

39¢g




