Jaahospis ha 18.09.202.4r.
Sroda
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Nektaryna 1szt.  [Serek wiejski1l  |E: 2478 kcal w: 267,8¢g
Zupa mleczna z ryzem 350 ml /m/, Zupa kukurydziana 350 ml /s,*/, Chleb wieloziarnisty 100 g / glpsz, 8liyt, szt. /m/ B: 144,09 w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / glpss, 8liyt, 8liecz /, Ziemniaki 180 g, glows, se, 0, */, ‘ ’ :
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Masto 15 g /m/, 7:105,59 41,19
Mozzarella 1 szt. /m/, Brokut gotowany 120 g Satatka z cieciorki, fety i ogérka 100 g w tym nasycone S6l: 5,1 ¢g
Pomidor 1 szt. /m/ kwasy tluszczowe: |Bfonnik: 30,2 g
47,0 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Nektaryna 1szt.  [Serek wiejskil  |E: 2504 kcal w:274,2 g
Zupa mleczna z ryzem 350 ml /m/, Zupa kukurydziana 350 ml /s,*/, Chleb wieloziarnisty 100 g / glpsz, 8layt, szt. /m/ B: 145,09 w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / glpss, gliyt, 8liecz /, Ziemniaki 180 g, glows, se, so, */, : ’ :
LATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Udko gotowane w sosie 1 szt. /glps,s,*/, | Masto 15 g /m/, T:105,7 g 42,09
Mozzarella 1 szt. /m/, Brokut gotowany 120 g Satatka z cieciorki, fety i ogérka 100 g w tym nasycone S6l: 5,2 g
Pomidor 1 szt. /m/ kwasy tluszczowe: |Bfonnik: 31,7 g
47,09
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Nektaryna 1szt.  [Serek wiejskil  |E: 2327 kcal W: 260,3 g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gliyt, glos:/, Zypa Kukyryduana 350 ml /s,*/, Chleb razowy 100 g /gliyt, glos:/, szt. /m/ B:133,7g w tym cukry:
. Masto 15 g /m/, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/,
WEGLOWODANOW Mozzarella 1 szt. /m/, Udko gotowane w sosie 1 szt. /glps;,s,*/, | Satatka z cieciorki, fety i ogérka 100 g 1:982¢g 2899
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomidor 1 szt. Brokut gotowany 120 g /m/ w tym nasycone S6l: 5,4 g
kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 33,9 g

42,6 g




