Jadlospis na 18.09.2024r. Sroda DOROSLI

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek wiejski 1 szt. E: 2405 kcal W:267,7 g
Zupa mleczna z ryzem 350 ml /m/, Zupa kukurydziana 350 ml /s,*/, Chleb wieloziarnisty 100 g / glpsz, 8liyt, /m/ B:144,0 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / glpsz, gliyt, 8liecz /, Ziemniaki 180 g, glows, Se, 0, */, : 4 :
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Masto 10 g /m/, 1:97,3¢ 41,09
Mozzarella 1 szt. /m/, Brokut gotowany 120 g Safatka z cieciorki, fety i ogérka 100 g /m/ w tym nasycone |SOl:5,1g
Nektaryna 1 szt. kwasy ttuszczowe: \Btonnik: 30,2 g
Pomidor 1 szt. 41,5¢
4
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek wiejski 1 szt. E: 2431 kcal w: 274,19
Zupa mleczna z ryzem 350 ml /m/, Zupa kukurydziana 350 ml /s,*/, Chleb wieloziarnisty 100 g / glpsz, 8layt, /m/ B: 144 .
: w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / glpsz, 8liyt, 8liecz/, Ziemniaki 180 g, glows, se, so, */, ) .99 tym cukry.
LATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Udko gotowane w sosie 1 szt. /glosz,s,*/, Masto 10 g /m/, T:97,59 4%'9 )
Mozzarella 1 szt. /m/, Brokut gotowany 120 g Satatka z cieciorki, fety i ogérka 100 g /m/ w tym nasycone |SOl:5,2¢g
Nektaryna 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 31,7 g
Pomidor 1 szt. 41,59
4
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek wiejski 1 szt. E: 2254 kcal WwW: 260,3 g
Chleb razowy 100 g /glayt, glos:/, Zupa kukurydziana 350 ml /s,*/, Chleb razowy 100 g /gliyt, glos:/, /m/ B: 1 )
: w tym cukry:
z OGRANICZENIE,M Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Masto 10 g /m/, . 33,69 tym cukry
WEGLOWODANOW Mozzarella 1 szt. /m/, Udko gotowane w sosie 1 szt. /glpsz,s,*/, Satatka z cieciorki, fety i ogérka 100 g /m/ T:90,09 28,89
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Nektaryna 1 szt. Brokut gotowany 120 g w tym nasycone |S6l: 5,4 g
Pomidor 1 szt. kwasy ttuszczowe: \Btonnik: 33,9 g
37,19
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek wiejski 1 szt. E: 2651 kcal Ww:295,1g
Zupa mleczna z ryzem 350 ml /m/, Zupa kukurydziana 350 ml /s,*/, Chleb wieloziarnisty 100 g / glpsz, 8layt, /m/ B: 155,59 w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / glpss, 8liyt, 8liecz /, Ziemniaki 180 g, glows, se, so, */, ’ :
DLA KOBIET W CIAZY Masto 10 g /m/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Masto 10 g /m/, T:108,6 g 42"7 )
Mozzarella 1 szt. /m/, Brokut gotowany 120 g Safatka z cieciorki, fety i ogérka 100 g w tym nasycone S6l:5,9 g
Nektaryna 1 szt. /m/, kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 33,3 g
Pomidor 1 szt. Jajo 1szt. /j/, 46,3 g
d
] Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek wiejski 1 szt. E: 2492 kcal w: 286,49
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb razowy 100 g /gl glosz/, Zupa kukurydziana 350 ml /s,*/, Chleb razowy 150 g /gliyt, glos:/, /m/ B: 144,6 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Masto 10 g /m/, 101'3 59 ’
WEGLOWODANGW Mozzarella 1 szt. /m/, Udko gotowane w sosie 1 szt. /glpsz,s,*/, Satatka z cieciorki, fety i ogérka 100 g T: g ,79
LATWOPRZYSWAJALNYCH Nektaryna 1 szt. Brokut gotowany 120 g /m/, w tym nasycone |SOl: 6,3 g
Pomidor 1 szt. Jajo 1szt. /j/, kwasy ttuszczowe: Bfonnik: 36,8 g
41,99
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 |E: 2089 kcal W:232g
P
ml /m, gloss, glows/ mi /s3,*/ B: 94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCIJI T:90¢g ]
- MIKSOWANA w tym nasycone |SOl: 1,68 g

99

Bfonnik: 13 g

gwasy tluszczowe:




