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Sniadanie Obiad Kolacja Positek Wartosc¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uogurt naturalny |E: 2183 kcal w:281,9g
Chleb zytni 100 g /gliyt, gliec/, Zupalja.rz.ynowa 350 ml /s, m, /,. Chleb pszenny 100 g /glosz, 8layt/, 1szt. /m/ B:94,8 g w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Nalesniki z serem 2 szt. /glps;,m, j,*/, Masto 10 g /m/, .
PODSTAWOWA Szynka sopocka 50 g /50, glpsz, 8lows , */, Pasta z jaj 70 g /j,m/, 7:86,39 5%15 9
Papryka % szt., Ogoérek matosolny 1 szt. w tym nasycone |S6l: 5,8 g
Brzoskwinia 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 26,6 g
35,2 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uogurt naturalny |E: 2054 kcal w: 283,09
N H *
Chleb pszenny 100 g /glpsz, gliv/, Zupa jarzynowa .350.ml /s, m,*/, Chleb pszenny 100 g /glpsz, glayvt/, 1szt. /m/ B: 85,5 g w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Makaron petnoziarnisty z serem /glps;, m/, Masto 10 g /m/, .
LATWOSTRAWNA Szynka sopocka 50 g /so, glpsz, 8lows , */, Pastazjaj70g/jm/, T:7549 3?'8 9
Pomidor 1 szt., Satata50 g w tym nasycone |SOl:4,8¢g
Brzoskwinia 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 26,3 g
30,2 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uogurt naturalny |E: 1993 kcal W:259,1g
Chleb zytni 100 g /gliy, gliec:/, Zupa jarzynowa 350 ml /s, m,*/, Chleb zytni 100 g /gliyt, gliec:/, 1szt. /m/ B: 86.6 )
: w tym cukry:
Z OGRANICZEN"{M Masto 10 g /m/, Makaron petnoziarnisty z serem /gloszz,m/, Masto 10 g /m/, . 09 y y
WEGLOWODANOW Szynka sopocka 50 g /so, glpsz, 8lows , */, Pastazjaj70g/jm/, 7:80,09 31"2 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | papryka % szt., Ogobrek matosolny 1 szt. w tym nasycone |SOl: 5,3 g
Brzoskwinia 1 szt. kwasy ttuszczowe: Bfonnik: 28,8 g
30,7 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uogurt naturalny |E: 2392 kcal w:310,0g
Chleb 2zytni 100 g /gluyt, gliec:/, Zupalja'rz.ynowa 350 ml /s, m,*/,v Chleb pszenny 150 g /glosz, liyt/, 1szt. /m/ B: 108,8 g w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Nalesniki z serem 2 szt. /glos;,m, j,*/, Masto 15 g /m/, .
DLA KOBIET W CIAZY Szynka sopocka 50 g /so, glosz, 8lows , */, Pastazjaj70g/j,m/, T:91,79 511'8 )
Papryka % szt., tufczyk 50 g /r/, w tym nasycone |Sol:7,1g
Brzoskwinia 1 szt. Ogdrek matosolny 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 28,9 g
38,2 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uogurt naturalny |E: 2200 kcal W: 284,4 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb zytni 100 g /gliy, gliec/, Zupa jarzynowa .350.m| /s, m,*/, Chleb zytni 150 g /gliyt, gliecr/, 1 szt. /m/ B:101,0g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Makaron petnoziarnisty z serem /glps;,m/, Masto 15 g /m/, .
WEGLOWODAN()W Szynka sopocka 50 g /so, glpsz, 8lows , */, Pastazjaj70g/j,m/, T:86,59 ?2'1169
LATWOPRZYSWAJALNYCH Papryka ./;.szt., tun’czyk 50g/r/, w tym nasycone ol: ,.5 g
Brzoskwinia 1 szt. Ogoérek matosolny 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 32,1 g
33,99
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny  |E: 2089 kcal W:232g
i*
Ml /M, 8loss, glows/ 350mi/si*/  B. 94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ T:90¢ g
KONSYSTENCJI - ’ ,
MIKSOWANA w tym nasycone |SOl: 1,68 g

39¢g

kwasy ttuszczowe:

Bfonnik: 13 g




