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Poniedzialek
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Kefir 1 szt. /m/ |E: 2304 kcal W:333,2¢g
Zupa mleczna z zacierkg 350 ml /m,glys;,j/, | Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml /s,*/, Chleb wieloziarnisty 100 g / glpsz, B: 106,0 g w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. / gl,., m./, Piers z indyka gotowana w sosie 180 g /glps,S,*/, | glayt, glows, se, so, */ : ’ :
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Kasza peczak 180 g /gliecz/ Masto 15 g /m/, T:761g 46,’7 g
Hummus 1 szt. /se/, Miks satat z marchwig i kukurydzg 120 g Ser biaty z rzodkiewka i w tym nasycone S6l: 2,8 g
Pomidor 1 szt., szczypiorkiem 70 g /m/, kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 37,7 g
29,2 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Kefir 1 szt. /m/ |E: 2304 kcal Ww:333,2¢g
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /m,glps;,j/, | Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml /s,*/, Chleb wieloziarnisty 100 g / glpsz, B:106,0 g w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. / gl,., m./, Pier$ z indyka gotowana w sosie 180 g /glesz,S,*/, | gluy, glows, se, 50, */ T' 76 1’ 46.7 '
LATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Kasza peczak 180 g /gliecz/ Masto 15 g /m/, -/6,1g ” 9
Hummus 1 szt. /se/, Miks safat z marchwig i kukurydzg 120 g Ser biaty z rzodkiewka i w tym nasycone S6l: 2,8 g
Pomidor 1 szt. szczypiorkiem 70 g /m/, kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 37,7 g
29,2 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Kefir 1 szt. /m/ |E: 2140 kcal w:312,5¢g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g / glosz, 8liecz2/, Zype? dynlowa z ziemniakami 3.50 ml /s,*/, Chleb 2ytni 100 g / glpsz, 8lieczz/, B:99,4¢ w tym cukry:
A Masto 15 g /m/, Pier$ z indyka gotowana w sosie 180 g /glps;,s,*/, | Masto 15g/m/,
WEGLOWODANOW Hummus 1 szt. /se/, Kasza peczak 180 g /gliec:/ Ser biaty z rzodkiewka i T:73,2g 27,79
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomidor 1 szt., Miks safat z marchwig i kukurydza 120 g szczypiorkiem 70 g /m/, w tym nasycone Sol: 2,8 g

kwasy tftuszczowe:

25,2 g

Bfonnik: 44,7 g




