Jadlospis na 16.09.2024r. Poniedzialek DOROSLI

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny) Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2230 kcal W:333,1g
Zupa mleczna z zacierkg 350 ml /m,glpsz,j/, Z%Jp:? dynlowa z ziemniakami 3.50 ml /s,*/, Chleb wieloziarnisty 100 g / glosz, 8liyt, B: 106,0 g w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. / gl.., m./, Pier$ z indyka gotowana w sosie 180 g /gloss,s,*/, glows, se, s, */
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Kasza peczak 180 g /gliec:/ Masto 10 g /m/, T:67,99 46’:7 g
Hummus 1 szt. /se/, Miks satat z marchwig i kukurydzg 120 g Ser biaty z rzodkiewka i szczypiorkiem w tym nasycone |SOl:2,8¢g
Pomidor 1 szt., 70 /m/, kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 37,7 g
Banan 1 szt. 23,79
7
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2230 kcal W:333,1g
Zupa mleczna z zacierkg 350 ml /m,glpsz,j/, Z%Jp:? dynlowa z ziemniakami 3.50 ml /s,*/, Chleb wieloziarnisty 100 g / glosz, 8liyt, B: 106,0 g w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. / gl,., m./, Piers z indyka gotowana w sosie 180 g /glpsz,s,*/, glows, Se, 50, */ T:67.9 46.7
LATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Kasza peczak 180 g /gliec:/ Masto 10 g /m/, -6/,99 % g
Hummus 1 szt. /se/, Miks satat z marchwia i kukurydzg 120 g Ser biaty z rzodkiewka i szczypiorkiem w tym nasycone |SOl:2,8¢g
Pomidor 1 szt., 70 g /m/, kwasy ttuszczowe: Btonnik: 37,7 g
Banan 1 szt. 23,79
4
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2067 kcal W:312,5g
Chleb zytni 100 g / glosz, 8lieczz/, Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml /s,*/, Chleb zytni 100 g / glpsz, 8lieczz/, B: 99 3 .
: w tym cukry:
z OGRANICZEN”::M Masto 10 g /m/, Piers z indyka gotowana w sosie 180 g /glpsz,s,*/, Masto 10 g /m/, »>9 4 y
WEGLOWODANOW Hummus 1 szt. /se/, Kasza peczak 180 g /gliec:/ Ser biaty z rzodkiewkg i szczypiorkiem T:6499 27,79
tATWOPRZYSWAJALNYCH | pomidor 1 szt., Miks satat z marchwig i kukurydzg 120 g 70g/m/, w tym nasycone |SOl:2,8¢g
Jabtko 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 44,7 g
19,8 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2502 kcal W: 360,6 g
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /m,glpsz,j/, Z%Jpa’ dynlowa z ziemniakami 3.50 ml /s,*/, Chleb wieloziarnisty 150 g / glpsz, 8layt, B:117,6 g w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. / gl.., m./, Pier$ z indyka gotowana w sosie 180 g /glpsz,s,*/, glows, se, so, */ T:82.0 48,7
DLA KOBIET W CIAZY Masto 10 g /m/, Kasza peczak 180 g /gliec:/ Masto 15 g /m/, 02,09 ,' g
Hummus 1 szt. /se/, Miks satat z marchwig i kukurydzg 120 g Ser biaty z rzodkiewka i szczypiorkiem w tym nasycone |SOl:4,4g
Pomidor 1 szt., 70g /m/, kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 40,7 g
Banan 1 szt. Szynka biata 50 g /*/ 29,8 g
] Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2342 kcal Ww:3383¢g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb zytni 100 g / glpsz, 8liecz2/, Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml /s,*/, Chleb zytni 150 g / glpsz, gliecz2/, B:111,5g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Piers z indyka gotowana w sosie 180 g /glpsz,S,*/, Masto 15 g /m/, T: 1' 5 ’
WEGLOWODANéW Hummus 1 szt. /se/, Kasza peczak 180 g /gliec:/ Ser biaty z rzodkiewka i szczypiorkiem 80,19 8949
LATWOPRZYSWAJALNYCH Pomidor 1 szt., Miks satat z marchwig i kukurydza 120 g 70g/m/, w tym nasycone |SOl:4,4g
Jabtko 1 szt. Szynka biata 50 g /*/ kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 47,9 g
25,99
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kc.>lacyjny 350 |E: 2089 kcal W:232g
ml /m,loss, glows/ ml fs.i,*/ B:94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ T:90¢g g
KONSYSTENCJI - ’ .
MIKSOWANA w tym nasycone |SOl: 1,68 g

kwasy tftuszczowe:

39¢g

Btonnik: 13 g




